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ABSTRAK  

  

HUBUNGAN ANTARA KESADARAN KESEHATAN (HEALTH  

CONSCIOUSNESS) DENGAN NIAT (INTENTION) REMAJA DALAM 

MENGIKUTI KEGIATAN POSYANDU REMAJA  

Rizky Nuramalia1, Rahmi Setiyani2, Koernia Nanda Pratama2  

  

Latar Belakang : Usaha yang dilakukan pemerintah untuk mewujudkan kesehatan 

remaja yang optimal adalah dengan menyelenggarakan posyandu remaja. 

Keberhasilan posyandu remaja memerlukan niat dan kesadaran kesehatan remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesadaran kesehatan 

dengan niat remaja dalam mengikuti kegiatan posyandu remaja.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Responden penelitian ini berjumlah 167 remaja yang diambil 

menggunakan simple random sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner 

Kesadaran Kesehatan Remaja dan kuesioner Niat Remaja dalam Mengikuti 

Kegiatan Posyandu Remaja. Analisa data menggunakan uji Somer’s d.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kesadaran kesehatan yang rendah (75,8%) dan niat mengikuti kegiatan posyandu 

remaja yang rendah (80%). Terdapat hubungan yang signifikan antara kesadaran 

kesehatan dengan niat remaja dalam mengikuti kegiatan posyandu remaja (p=0,000; 

p<0,05) dengan nilai r=0,813.  

Kesimpulan : Kesadaran kesehatan memengaruhi niat remaja dalam mengikuti 

kegiatan posyandu remaja. Instansi penyelenggara posyandu remaja dapat 

memaksimalkan program konselor sebaya, remaja dapat meningkatkan kesadaran 

kesehatannya dengan aktif dalam kegiatan posyandu remaja.   
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ABSTRACT  

  

RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH CONSCIOUSNESS WITH  

TEENAGER INTENTION TO PARTICIPATE POSYANDU REMAJA  

ACTIVITIES  

Rizky Nuramalia1, Rahmi Setiyani2, Koernia Nanda Pratama2  

  

Background : The government program to achieve teenager optimal health is to 

organize posyandu remaja. The succes program of posyandu remaja need the 

teenager intention and health consciousness. This study aim to determine the 

relationship between health consciousness with teenager intention to participate 

posyandu remaja activities.  

Method : This is quantitative study with cross sectional design. Sample of this study 

is 167 teenager with simple random sampling. This used Adolescent Health 

Consciousness Questionnaire and Teenager Intention to Participate Posyandu  

Remaja Activities Questionnaire. Data was analyzed with Somer’s d test.  

Result : Result showed that most respondent experienced has low  health 

consciousness (75,8%) and low intention to participate posyandu remaja activities 

(80%). There is relationship between health consciousness with teenager intention 

to participate posyandu remaja activities (p=0,000; p<0,05) r=0,813.  

Conclusion : Health Consciousness relate to teenager intention to participate 

posyandu remaja activities. Posyandu remaja organizing agency can maximize the 

peer counselor program, teenager can increase their health consciousness by 

actively participating posyandu remaja activities.  
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posyandu remaja; teenager  
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