
 

 

 SKRIPSI 

 

PENGARUH MODERATE INTENSITY CONTINUOUS TRAINING 

TERHADAP KADAR MALONDIALDEHIDA PADA WANITA DENGAN 

OBESITAS DAN OVERWEIGHT 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh : 

Refisthia Ayu Erwanda Putri 

G1A017107 
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