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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pertukaran Sosial Pada Film 5CM”. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pertukaran sosial antar tokoh sahabat yang terjadi 

dalam film 5CM yang merupakan sebuah film tentang persahabatan 5 orang yang 

sudah berlangsung selama 10 tahun lamannya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Sumber data pada 

penelitian ini adalah film 5CM karya Rizal Mantofani dengan durasi 2 jam 5 menit 

42 detik. Fokus penelitian ini adalah tentang pertukaran sosial yang terjadi antar 

tokoh yang ada di film 5CM. Data diperoleh dengan teknik simak catat. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pertukaran sosial yang terjadi antar 

anggota tokoh persahabatan yang ada di film 5CM di mana setiap anggota tokoh 

persahabatan tersebut melakukan pertukaran cost dan reward sehingga 

persahabatan mereka bisa bertahan 10 tahun lamanya. Dalam teori pertukaran 

George Homans memang setiap perilaku sosial apalagi dalam sebuah kelompok 

sosial pasti terdapat yang namanya pertukaran sosial, di mana Homans 

menjelaskan setiap individu pasti mempertukarkan yang dia sebut dengan cost 

dan reward. Cost  yang dimaksud adalah pengorbanan yang dilakukan oleh orang 

tersebut agar akhirnya dia mendapat reward atau imbalan yang didapat dari 

perilaku sosialnya tesebut. 

Kesimpulannya, memanglah manusia merupakan makhluk sosial yang tidak bisa 

hidup sendiri dan membutuhkan orang lain. Namun, ketika seseorang 

membutuhkan orang lain untuk membantunya tentu orang tersebut juga harus 

membantu orang tersebut dulu baru akhirnya dia mendapatkan apa yang dia 

inginkan. Begitupun dalam sebuah persahabatan. Ketika seseorang bergabung 

dalam sebuah kelompok persahabatan tentu dia berharap agar ada orang yang 

peduli kepadanya, dan agar dia bisa mendapatkan hal tersebut dia tentu juga 

harus peduli juga kepada sahabatnya tersebut lebih dulu. 
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ABSTRACT 

This thesis is titled "Social Exchange on 5CM Films". The purpose of this study is 

to determine the social exchange between best friends that occurred in the 5CM 

film which is a film about the friendship from 5 people who have been friends for 

10 years.  

This study used qualitative research methods. The data source in this study is a 

5CM film by Rizal Mantofani with a duration of 2 hours 5 minutes 42 seconds. The 

focus of this research is about social exchanges that occur between figures in the 

5CM film. Data obtained by note note technique. 

The results of this study indicate that there is a social exchange between members 

of the friendship figures in the 5CM film where each member of the friendship 

figures exchange costs and rewards so that their friendship can last 10 years. In 

George Homans exchange theory indeed every social behavior especially in a 

social group must be called social exchange, where Homans explained that every 

individual would exchange what he called cost and reward. Cost in question is the 

sacrifice made by that person so that he finally gets a reward or a reward obtained 

from the social behavior proficiency level. 

In conclusion, indeed humans are social creatures who cannot live alone and need 

others. However, when someone needs someone else to help him of course that 

person must also help the person first and finally he gets what he wants. Likewise 

in a friendship. When someone joins a friendship group, of course he hopes that 

someone will care for him, and so that he can get it he must also care for his friend 

first. 
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