ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP
LANSIA DI PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA (PPSLU)
SUDAGARAN KABUPATEN BANYUMAS

Anisatur Rizgiyah, Bambang Hariyadi, Eri Wahyuningsih

Latar Belakang : Menua adalah suatu proses menghilangnya secara perlahan
kemampuan jaringan dalam tubuh untuk mempertahankan struktur dan fungsi
normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap infeksi. Umumnya lansia
menghadapi kelemahan dan keterbatasan fisik yang mengakibatkan kualitas hidup
menjadi menurun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia
(PPSLU) Sudagaran Kabupaten Banyumas.

Metodologi : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain studi cross sectional pada 44 lansia. Pengambilan sampel dengan
purposive sampling. Analisis data yang dilakukan adalah univariat, bivariat
dengan uji chi-square, dan multivariat dengan uji regresi logistik.

Hasil Penelitian : Kualitas hidup lansia di Panti Pelayanan Sosial Lansia
Sudagaran Kabupaten Banyumas sebagian besar dalam kategori baik yaitu 32
lansia (72,7%).

Kesimpulan : Hasil penelitian didapatkan ada pengaruh antara penyakit fisik
dengan kualitas hidup dengan nilai p-value 0,030.

Kata Kunci : Kualitas Hidup, Lansia, Panti

vii



ABSTRACT

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF LIFE AMONG ELDERLY
LIVING IN THE SUDAGARAN ELDERLY SOCIAL SERVICE
INSTITUTION, BANYUMAS REGENCY

Anisatur Rizgiyah, Bambang Hariyadi, Eri Wahyuningsih

Background : Aging is a process of slowly disappearing the ability of tissues in
the body to maintain its normal structure and function so that it cannot survive
infection. Generally the elderly face physical weaknesses and limitations that
result in decreased quality of life. This study discusses the factors that affect the
quality of life of the elderly at the Sudagaran Social Care Institution (PPSLU) in
Sudagaran, Banyumas Regency.

Metodology : This research is a quantitative study using a cross sectional study
design on 44 elderly people. Sampling with purposive sampling. Data analysis
performed was univariate, bivariate with chi-square test and multivariate with
logistic regression test.

Result of Research : The quality of life of the elderly in the Sudagaran Elderly
Social Services Institution in Banyumas Regency is mostly in the good category,
namely 32 elderly people (72.7%).

Conclussion : The results showed there was an influence between physical illness
and quality of life with a p-value 0,030.
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