
ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN PROMOSI KESEHATAN MENGENAI 
ANTIBIOTIK TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-QUR’AN AL-AMIN PURWOKERTO 

Adhiyah Nuur Fitri, Nia Kurnia Sholihat, Dewi Latifatul Ilma 

Latar Belakang: Penggunaan antibiotik yang tidak terkendali menyebabkan masalah 
besar bagi kesehatan di seluruh dunia, sehingga sangat diperlukan kerjasama antara 
tenaga kesehatan dengan masyarakat untuk mengurangi masalah tersebut, salah satunya 
dengan pemberian promosi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 
peningkatan dan perbedaan setelah pemberian promosi kesehatan  pada santri mengenai 
antibiotik di Pondok Pesantren Al-Qur'an Al-Amin. 
Metodologi: Penelitian eksperimental ini menggunakan two group pre-test/post-test, 
dengan 35 subjek kelompok kontrol dan 30 subjek kelompok intervensi. Intervensi 
promosi kesehatan meliputi pemberian ebooklet, video, pesan singkat, dan infografis 
melalui media sosial yaitu Youtube dan Whatsapp selama 4 minggu. Data dianalisis 
menggunakan uji wilcoxon untuk mengetahui adanya peningkatan pengetahuan, sikap, 
dan perilaku mengenai antibiotik pada kelompok intervensi setelah pemberian promosi 
kesehatan. Analisis mengetahui adanya perbedaan menggunakan uji Mann Whitney 
untuk pengetahuan dan uji independent T untuk sikap perilaku pada pre-test dan post-
test antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian promosi kesehatan 
terbukti dapat meningkatkan pengetahuan (p-value 0,000), sikap perilaku (p-value 
0,001) dan perbedaan pengetahuan, sikap, perilaku antara kelompok kontrol dengan 
kelompok intervensi (p-value 0,001). 
Kesimpulan: Pemberian promosi kesehatan sangat efektif untuk meningkatkan 
pengetahuan, sikap, dan perilaku santri mengenai antibiotik. 
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ABSTRACT 

 

HEALTH PROMOTION EFFECT ABOUT ANTIBIOTIC ON KNOWLEDGE, 
ATTITUDE, AND BEHAVIOUR SANTRI AT ISLAMIC BOARDING SCHOOL AL-

QUR’AN AL-AMIN PURWOKERTO 

Adhiyah Nuur Fitri1, Nia Kurnia Sholihat2, Dewi Latifatul Ilma3 

Backgrounds: Uncontrolled antibiotics use leads to major problems for health throughout 
the world, so it is necessary to collaborate between health workers and the community to 
overcome these problems. Health promotion is one ot the solutions. This study aims to 
determine an improved and difference knowledge, attitude, behaviour after providing health 
promotion to santri about antibiotic at Islamic Boarding School Al-Qur'an Al-Amin 
Purwokerto. 
Method: This study used two groups pre-test/post-test, with 35 control group subjects and 30 
intervention group subjects. The interventions of health promotion are ebook, video, short 
messages, and infographics through Youtube and Whatsapp for 4 weeks. Data were analyzed 
using the Wilcoxon test to determine the improvement in knowledge, attitude, and behavior 
of antibiotics in the intervention group after giving health promotion. The analysis to find out 
differences using the Mann Whitney test for knowledge and Independent T-test for attitudes 
behavior in pre-test and post-test between the control group and the intervention group. 
Result: The results showed of that health promotion improves the knowledge (p-value 
0,000), attitudes, behavior (p-value 0,001) of santri. Between the control group and the 
intervention group were difference knowledge, attitudes, behavior (p-value 0,000). 
Conclusion: Health promotion is very effective to improve knowledge, attitude, and behavior 
santri about antibiotics. 
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