
 

52 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Adhi, B. P., Sugiharto and Soenyoto, T. (2017) „Pengaruh Latihan dan kekuatan 

Otot Tungkai terhadap Power Otot Tungkai‟, Journal of Physical Education 

and Sports, 6(1), pp. 7–13. 

Adiatmika, I. P. G. and Santika, I. gusti P. N. A. (2016) Tes dan Pengukuran 

Olahraga. Bali: Udaya University Press, Kampus Universitas Udaya 

Denpasar. 

Aggraeni, Y. (2013) „Kontribusi IQ (intelligent quotient) dan EQ (emotional 

quotient) terhadap prestasi atlet pelatda pencak silat pada PON ke-XVIII 

tahun 2012‟, Jurnal Phederal Penjas, 1(1), pp. 1–13. 

Aritonang, I. (2013) Memantau dan Menilai Status Gizi Anak. Yogyakarta: 

Leutika Books. 

Barbara, L., Viera and Ferguson, B. J. (2000) Tingkat Pemula Bola Voli. Jakarta: 

PT Raja Grapindo Persada. 

Beuthelstahl, D. (2003) Pembinaan Teknik, Taktik dan Kondisi. Jakarta: PT Raja 

Grapindo Persada. 

Dial, A. M. et al. (2019) „Kardiovaskular PAda Atlet Futsal IKOR 2017 Oleh : 

Muhammad Dial Program Studi Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Makassar‟, 2017(5). 

Efendi, T. (2014) „Tes Keseimbangan (Stork Stand Balance Test)‟, (229). 

Fenanlampir and Faruq (2015) Tes dan Pengukuran dalam Olahraga. 

Yogyakarta: Cv Andi Offset. 

Gunawan (2011) „Analisis Komponen Fisik Terhadap Kemampuan Smash Pada 

Permainan Bulutangkis Siswa SMA NEGERI 2 SINJAI Utara‟, 148, pp. 

148–162. 

Hardiansyah, S. (2017) „Pengaruh Metode Interval Training Terhadap 

Peningkatan Kesegaran Jasmani Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga‟, 

Jurnal PENJAKORA, 4(September), pp. 83–92. 

Hardianto, K. (2018) „Hubungan antara Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot 

Perut dan Panjang Tungkai dengan Kemampuan Service Atas dalam 

Permainan Bolavoli pada Siswi Ekstrakurikuler Bolavoli SMAN 4 Kediri 

Tahun Ajaran 2017/2018‟, pp. 0–10. 

Hidayah, T. (2017) Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Pusat 

Kurikulum dan Perbukuan, Balitbang, Kemendikbud. 

Ichsan, H. N. (2004) Tes dan pengukuran kesegaran jasmani. Makassar: 

Universitas Negeri Makassar. 

Iskandar (2014) „Hubungan Koordinasi Mata-tangan dengan Servis Atas Bola 

Voli Mahasiswa Putra Penjaskes IKIP-PGRI Pontianak‟, Jurnal Pendidikan 

Olah Raga, 3, NO 2(88), pp. 146–155. Available at: 

https://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/olahraga/article/view/126. 

Ismaryati (2006) Tes Pengukuran Olahraga. Surakarta: Sebelas Maret University 



 

53 

 

Press. 

Khairul, I., Abdurrahman and Ifwandi (2015) „Kontribusi Daya Ledak Otot 

Tungkai Dan Keseimbangan Terhadap Ketrampilan Jump Shoot Dalam 

Permainan Bola Basket Pada Atlet Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas 

Syiah Kuala‟, Ilmiah Mahasiswa Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan 

Rekreasi, 1(2), pp. 114–120. 

Komarudin (2016) Penilaian Hasil Belajar Pendidikan Jasmani dan Olahraga. 

Bandung: PT. Remaja Rosdakarya. 

Kristanto, A. and Adhi, D. S. (2019) „Perancangan Meja Dan Kursi Kerja Yang 

Ergonomis Pada Stasiun Kerja Pemotongan Sebagai Upaya Peningkatan 

Produktivitas‟, Strategy : Jurnal Teknik Industri, 1(2), pp. 78–87. doi: 

10.37753/strategy.v1i2.10. 

Kusuma, A. (2019) „The Development of Kicking Accuracy Practice in Soccer for 

The Children with The Age Group of 13 to 14 Years Old‟, Proceeding-

International Conference of Acpes 2015. 

Kusyanto, H. (2004) Belajar Bermain Bola Volley. Semarang: FIK Unnes. 

Maj‟di, A. F. (2018) „Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Panjang Lengan, 

dan Kordinasi mata tangan dengan Kemampuan Servis Atas Bola Voli 

Siswa Putra Kelas XI IPA A, XI IPA B, XI IPA C SMA Negeri 4 Kediri‟, 

Simki-Techsain, 2(1). 

Mardela, R. and Syukri, A. (2016) „Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan 

Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli 

Putra Tim Universitas Negeri Padang‟, Jurnal Performa Olahraga, 3(1), pp. 

28–47. 

Masniar and Wijaya, R. T. (2017) „Perancangan Standard Paddock Sepeda Motor 

Multifungsi Menggunakan Metode Antropometri Statis‟, Jurnal Metode 3, 

3(1), pp. 1–5. 

Notoatmodjo, S. (2010) Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Pahrian, A. and Esser, B. R. N. (2017) „Hubungan Kekuatan Otot Lengan 

Terhadap Ketepatan Servis Atas‟, GELORA: Jurnal Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, 4(2), pp. 66–69. 

Pamungkas, P. (2020) „Pendekatan bermain untuk meningkatkan kemampuan 

passing bawah permainan bola voli‟, Tajdidukasi: Jurnal Penelitian dan 

Kajian Pendidikan Islam, 10(1), p. 26. doi: 10.47736/tajdidukasi.v10i1.48. 

Pasaribu, A. M. N. (2015) Tes dan Pengukuran OLahraga, Tes dan Pengukuran 

Olahraga. 

Pranatahadi (2007) Pedoman Pelatihan Bola Voli Nasional. Yogyakarta: FIK 

UNY. 

Pranyoto, F. S. (2020) „Pengaruh Latihan Agility Hurdle Drills dan Agility Ring 

Drills Dan Kecepatan Terhadap Kelincahan Pemain Futsal'‟. 

Pratama, T. (2015) „Penerapan Alat Bantu Pembelajaran untuk Meningkatkan 

Hasil Belajar Bermain Bolavoli pada Siswa Kelas VIII B SMP Negeri 1 



 

54 

 

Jatiyoso Tahun Pembelajaran 2014/2015‟. 

Purwocahyono, M. W. (2013) „Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, 

Kekuatan Otot Punggung, Kekuatan Otot Tungkai Dan Koordinasi Mata- 

Tangan Dengan Kemampuan Servis Atas Bolavoli Siswa Putra Smp 

Kanisius Gayam Yogyakarta‟, p. 23. Available at: 

https://docplayer.info/47602321-Sumbangan-kekuatan-otot-lengan-dan-

otot-tungkai-terhadap-kecepatan-renang-gaya-crawl-50-meter-tahun-

2011.html. 

Putri, W. S. K. and Dwi, C. O. (2019) „Tingkat konsentrasi, kekuatan otot peras 

tangan, dan kekuatan otot bahu terhadap hasil tembakan‟, Altius: Jurnal 

Ilmu Olahraga Dan Kesehatan, 8(1), p. S-102. 

Rifki,  muhamad sazeli, Rahmat, A. and Welis, W. (2017) „Somatotype Pemain 

Bolavoli IndoorPutra Pekan Olaraga‟, Journal of Chemical Information and 

Modeling, 110(9), pp. 1689–1699. 

Satrianingsih, B., Muhaimin, A. and Tali, L. L. (2018) „Pengaruh Latiha Tricep 

Ekstension dan Latihan Loncat Tali Terhadap Kemampuan Smash Dalam 

Peramainan Bola Voli‟, 5(September), pp. 50–53. 

Sopiyudin, D. . (2011) Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Subroto, T. and Yunyun, Y. (2010) Permainan Bola Voli. Bandung: FPOK 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

Subroto and Yudiana (2010) Permainan Bola Voli. Bandung: FPOK Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Sudarsono, S. (2015) „Penyusunan Program Pelatihan Berbeban Untuk 

Meningkatkan Kekuatan‟, Ilmiah SPIRIT, 12(1), pp. 31–43. 

Sudaryono (2018) Metodologi Penelitian. Depok: PT. Raja Grafindo Persada. 

Sugiyono (2014) Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sukadiyanto and Muluk, D. (2011) Pengantar Teori dan Metodologi Melatih 

Fisik. Bandung: Lubuk Agung. 

Surtiyo, U. and Suwandi (2008) Penjasorkes SMP VII. Jakarta: Penerbit Bumi 

Aksara. 

Susilowati, Weda and Wing Prasetya Kurniawan (2020) „Studi Antropometri 

Cabang Olahraga Bola voli Pada Klub Bola voli Pervik Putri Kota Kediri‟, 

Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951–952. 

Tawakal, I. (2020) Buku Jago Bola Voli. Edited by I. N. & A. Ami. Tangerang 

Selatan: Ilmu Cemerlang Group. 

Umboro, B. T. (2009) „Tingkat Ketrampilan Bermain Bola Voli Siswa Putra 

Kelas XI SMA Negeri I Pundong Bantul‟. 

Wahyuni, D. and Kurdi, F. N. (2019) „Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan 

Kelentukan Togok Dengan Hasil Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakurikuler 



 

55 

 

Bola Voli Smk Negeri 2 Palembang‟, Altius : Jurnal Ilmu Olahraga dan 

Kesehatan, 7(1). doi: 10.36706/altius.v7i1.8119. 

 


