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KATA PENGANTAR

Assalaamu “alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuhu

Puji syukur Alhamdulillah kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan taufig, hidayah,
keschatan dan kesempatan kepada kita, schingga kita bisa menyelesaikan Prosiding Seminar Nasional
Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Keantfan Lokal Berkelanjutan VIII yang diselenggarakan oleh
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Jenderal Soedirman.

Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan VIII ini
merupakan seminar tahunan yang menjadi salah satu program Lembaga Penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat. Pada tahun 2018 ini, kegiatan seminar nasional dikolaborasikan dengan pelaksanakan 19 ICMA-
SURE 2018 (/I Imernanional Conference on Muindisciplinary Approaches for Sustainable Rural
Development) yang termasuk dalam dalam rangkaian kegiatan dies natalis Universitas Jenderal Socdirman
yang ke-55. Scrminar nasional imi menjadi salah satu media wajib bagi para peneliti di Universitas Jenderal
Soedirman untuk mendesiminasikan hasil-hasil penelitiannya.

Tujuan seminar ini adalah:
1. Mendiseminasikan karya nyata produk Unsoed dalam pengembangan sumberdaya lokal berbasis
keantan lokal.
2. Memfasilitasi pencipta/peneliti berbagai hasil penelitian dan pengabdian kepada masyarakat guna
mensosialisasikan hasil temuannya pada masyarakat pengguna maupun para investor di tingkat

daerah maupun nasional.

3. Memfasilitasi stakeholder untuk yfie -hasil riset untuk mengembangkan ekonomi

perdesaan
Makalah dipresentasikan dalam b u&f seb ; laliy Penyajian makalah dibagi menjadi
delapan bidang yaitu: (1) Bidang Al rsifirs, yspeksi sebanyak 35 makalah, (2) Bidang
B: Pengelolaan Wilayah Kelautan, P! f' -daldman s¢ makalah, (3) Bidang C: Pangan, Gizi,
dan Klﬁchalan ‘il:h&“j'ﬂk 112 makajahgid ) B Df Eners Bamng erbarukan scbanyak 11 makalah, (5)

afah, (6) Bidang F: Rekayasa Sosial dan
Fﬂlgl.lllbu.!lgdll Pedesaun h'l:l:ldll_‘fﬂ.k gl { 7}-Bidung G L&uua mu Murni: Matemalika, Fisika, Kimia,
dan Biologi sebanyak 33 makalah, da syaraka

Panitia Pelaksana Seminar Nasional Pengesbasmgan-Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal
Berkelanjutan VIII khususnya tim per reviewer dan editor telah berusaha melakukan review dan editing
terhadap makalah pada Prosiding Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan
Lokal Berkelanjutan VI Kritik dan saran yang konstruktif kami butuhkan untuk meningkatkan performa
prosiding Seminar Nasional Pengembangan Sumber Daya Pedesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan VITI
serta prosiding-prosiding mendatang,

Wassalamu alaikum Wr Wh.

ketua Pamtia
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Tema: 3 (pangan, gizi dan kesehatan)

VIABILITAS DAN EFEKTIVITAS Bifidobacterium sp.
TERENKAPSULASI MATRIKS PATI PADA PAKAN FUNGSIONAL
TERHADAP MENCIT Balb/e

Oleh

PANCRASIA MARIA HENDRATI, DYAH FITRI KUSHARYATI, OEDJIJONO
Fakultas Biologi Universitas Jenderal Soedirman. JI. Dr. Soeparno 63, Purwokerto,
Banyumas 53122, Jawa Tengah, Indonesia.Tel.: +62-281-638794, Fax.: *ﬁ%ﬁﬁ hﬁ}&

email: maria.hendrati(@gmail.com *)\bqfu UN So 04:?

ABSTRAK "b

Produk fermentatif yang mengandung Bifidobacterium selain n‘te‘ﬁgﬁﬁ'cﬂﬂqm aka .
yang kaya gizi, juga memberikan perlindungan terhadap gangguan pence rhddn’
gastrumlesnml} meningkatkan respon imun, mengumngl kolesterol dalam darg

mengurangi alergi pada ba]lta.Umlge” m M]ah bakteri pada produk fermentatif
tetap viabel perlu dilakukan k enkdpsulasi sel. Tujuan penelitian adalah
mengetahui viabilitas Bifidobgact nmm H teren Nﬁ%] dengan penyimpanan pada
temperatur 4°C dan lama aﬂ\ber engetahui pengaruhnya terhadap

respon imun hewan uji dltmﬁu kamb\ar cﬁrah Hﬂl] penelitian menunjukkan bahwa
pemberian Bifidobacterium Blﬁgﬁ terénkapiilasi dengan penyimpanan pada temperatur
4°C selama 6 minggu berpe terhadap gmni.;hfl{dan total bakteri feses mencit

Balb ¢ serta penurunan kadar le %ﬁil pada padad

cit Balb c.
Kata kunci : Bifidobacterium BBP ﬂnkaﬁ%ﬁg‘ MSJ mun, lama pemberian, viabilitas

e S S

ABSTRACT

Fermentative products that contain Bifidobacterium besides producing foods that are
rich in nutrients, also provide protection against digestive disorders (gastrointestinal
infections), increase the immune response, reduce cholesterol in the blood and reduce
allergies in toddlers To overcome the number of bacteria in the fermentative product, it
remains viable, a cell encapsulation technique is needed. The aim of the study was to
determine the viahi]ity of B:;ﬁdobmrerr'mn BBP6 encapsulated with storage at a
temperature of 4°C , different distribution times and to determine its effect on the immune
response of test animals in terms of blood images. The results showed that the distribution
of encapsulated Bifidobacterium BBP6 with storage at 4°C for 6 weeks affected the
number of BAL and total faecal bacteria in Balb/c mice and decreased leucocyte levels in
the blood of Balb mice c.

Key words : Bifidobacterium BBP6, encapsulation, immune response, distribution time
viability
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PENDAHULUAN

Pengembangan koleksi kultur yang masih terbatas, tentunya menjadi kendala
untuk riset-riset yang lebih bermanfaat. Dengan dasar pemikiran ini maka dilakukan
pengkayaan koleksi kultur dari kelompok bakteri asam laktat selain Latobacillus.
Bifidobacteria merupakan salah satu dari tiga jenis bakteri yang berpotensi sebagai
mikroba probiotik yang bermanfaat secara klinik. Manfaatnya antara lain memperbaiki
keadaan intoleransi laktosa, mencegah memberi efek untuk terapi diare, serta memberi
efek terhadap sistem immun.

Probiotik adalah mikroorganisme hidup yang memberikan keuntungan kesehatan
apabila dikonsumsi dalam jumlah vang cukup (Bermudez-Brito er al., 2012; Shinde,
2012). Pada beberapa tahun terakhir, banyak kajian menunjukkan bahwa probiotik dapat
menyembuhkan bermacam-macam penyakit, seperti diare, radang usus, infeksi saluran
kencing, hipertensi, alergi, dan kanker. Beberapa mikroba probiotik seperti Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus reuteri, ug@uufm‘dﬁ dan Enterococcus faecium

kanker hati.

Pengembangan produk p
untuk diketahui. Diantaranya unt

Menurut Hattingh dan Viljoen {IIHH}, untuk dapat memberikan manfaat kesehatan,
viabilitas probiotik dalam produk harus berkisar antara 10° cfu/g. Salah satu cara untuk
memperbaiki ketahanan viabilitasnya, maka probiotik perlu dilindungi misalnya dengan
metode enkapsulasi, yaitu proses pembungkusan (coafing) suatu bahan inti menggunakan
bahan enkapsulasi tertentu. Beberapa penelitian terkait enkapsulasi probiotik yang telah
dilakukan sebelumnya antara lain enkapsulasi Bifidobacteria dan Lactobacillus dengan
alginat-pati (Sultana et al., 2000),Bifidobacteria dengan whey protein (Picot dan Lacroix,
2004), viabilitas mikroenkapsulasi Bifidobacteria dalam yoghurt selama penyimpanan
dingin (Adhikari et al, 2000), dan Lactobacillus spp. dengan kalsium alginat
(Chandramouli et al., 2004).

Selain itu, ketahanan (viabilitas) probiotik dalam produk juga dipengaruhi oleh
beberapa faktor lain seperti suhu penyimpanan dan waktu penyimpanan (Kailasapathy,
2002). Suhu penyimpanan menjadi salah satu faktor yang penting yang dapat



Prosiding Seminar Nasional dan call for Papers )

"Pengembangan Sumber Daya Perdesaan dan Kearifan Lokal Berkelanjutan vIII" 14-15
November gg"}ﬁ

Purwokerto ————————

mempengaruhi ketahanan hidup bakteri. Yuan dan Seppo (2009) menyatakan bahwa suhu
4°C merupakan suhu yang ideal probiotik pada lemari pendingin, suhu 28°C sebagai suhu
di ruangan, suhu 37°C merupakan suhu didalam inkubator. Faktor penyimpanan dapat pula
mempengaruhi viabilitas bakteri karena menyebabkan kematian sel yang akan bertambah
dengan semakin lamanya waktu penyimpanan (Onayanti et al, 2015).

Efek kesehatan probiotik dengan cara pemberian yang berbeda harus diteliti lebih
lanjut. Hal tersebut bertujuan agar mengetahui cara yang paling efektif dalam pemberian
probiotik terhadap bakteri asam laktat, total bakteri pada feses, dan diferensial leukosit
pada mencit. Pengujian mikroflora dilakukan dengan metode hitungan cawan, hal ini
didasarkan pada anggapan bahwa setiap sel yang dapat hidup akan berkembang menjadi
satu koloni. Feses segar digunakan sebagai parameter diasumsikan bahwa komposisi
mikroflora feses segar mencerminkan kondisi mikroflora usus. Sedangkan efek terhadap
sistem imun dapat dilihat dari diferensial leukosit (Agus, 2015).
pemberian Bifidobacterium BBP6
terenkapsulasi pada mencit Balb/c Q&hﬂdﬂp"'_’"m}ah‘ﬁqgg viabilitas sel serta respon imunnya
terhadap hewan uji ditinjau dari R : | (oo
METODE PENELITIAN 3 )

Tujuan dari penelitian adalah untu n&e@ﬂ%

denganlama pemberian KO: Minggu ke-0 (Kontrol),K1: Minggu ke-1, K2: Minggu ke-
2,K3: Minggu ke-3,K4: Minggu ke-4, K5: Minggu ke-5,K6: Minggu ke-6

Cara Kerja

Persiapan kultur bakteri (Arief et al., 2008)

Isolat Bifidobacterium BBP6 diambil dengan menggunakan jarum inokulum,
kemudian digores pada medium MRSB selanjutnya diinkubasi selama 5x24 jam pada suhu
37°C. Isolat Bifidobacterium BBP6 sebagai kultur kerja kemudian dihitung populasinya
sampai mencapai minimal 10* cfu’s/ml menggunakan spectofotometer yang selanjutnya
siap untuk dienkapsulasi.

Pembuatan Probiotik Terenkapsulasi (Hsio et al., 2003; Chang & Chiu, 2003)

Formula yang digunakan yaitu dengan komposisi tepung ikan, tapioka, bekatul dan

probiotik Bifidobacterium sp. Masing-masing perbandingannya 4:2:1:2:3. Tepung tapioka
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dan Bifidobacterium sp. dicampur sampai homogen. Kemudian semua bahan dicampur
rata hingga menjadi adonan vang siap dicetak. Proses pembuatan sel probiotik
terenkapsulasi tapioka dilakukan menggunakan alat pencetak pelet. Setelah didapatkan
granul-granul  Bifidobacterium sp. yang terenkapsulasi, proses berikutnya adalah
pengeringan. Pengeringan dilakukan menggunakan oven (hot air oven) pada suhu 37° C.
Uji Viabilitas Bifidobacterium BBP6 (Modifikasi Puspawati er al., 2010)

Rumus perhitungan viabilitas adala sebagai berikut:

Viabilitas (%)= Log Total probiotik sesudah perlakuan -
Log Total probiotik sebelum perlakuar * 100%

Aklimasi Hewan Percobaan dan Perlakuan Probiotik Secara In Vive (Smith &
Mangkowidjojo, 1988).
Aklimasi mencit Bulb C dilakukan dalam kandang selama 1 minggu. Kemudian ke dalam |

buah kandang masing-masing diberi 1 ekor hewan uji yang setiap harinya hewan uji diberi
pakan berupa pelet dan pemberian minum-ad labium. Selanjutnya diberi pakan dengan
probiotik Bifidobacterium sp. nksﬁﬁlm.@}\h rlakuan. Pakan yang diberikan
adalah sebanyak 3% dari bo ﬁ rata hgawan IJ._]I @5 rian pakan dilakukan dua kali
sehari. Pemeliharaan mencit |Bu£‘b ("?Mak mﬁﬁﬁa@s Iran dan pengamatan dilakukan
pada hari ke-0, 21,28 dan 35. @uhah’ yéfig) dmam adalah jumlah bakteri asam laktat,
jumlah total bakteri pada feses da@umlaﬁ leukosit mgcu

Penghitungan Jumlah Bakteri sam Laktat dag Ju .lmzﬂﬁ h Total Populasi Bakteri pada
ﬁii‘u stal Plate Count (TPC) (Lay, 1994)

Sebanyak 1 gram sampel feses dimasemn dan dlencerkan dalam 99 ml akuades, kemudian
dipipet 1 ml sampel pada 9 ml akuadest sampai pengenceran ke 10, kemudian diplatting
duplo dua pengenceran terakhir (10~ dan 10*)pada cawan secara Pour Plate (PP).
Menghitung jumlah leukosit (pengenceran 10x)

Darah mencit yang sudah di ambil menggunakan spuit injeksi dan di letakkan
digelas ukur diisap dengan pipet thoma leukosit sampai pengenceran menunjukan angka 1,
kemudian ujungnya dibersihkan dengan kertas isap. Isap larutan Turk yang telah
dituangkan terlebih dahulu dalam tabung raksi, sampai angka 11. Pipa karet (yang dipakai
untuk mengisap) dari pipet, kemudian pipet dipegang pada kedua ujungnya dengan ibu jari
telunjuk dan kocoklah selama dua menit.Beberapa tetes (1-2 tetes) dibuang, kemudian tetes
berikutnya digunakan untuk perhitungan. Bilik hitung disiapkan, cairan diteteskan dalam

pipet sehingga cairan dapat masuk dengan sendirinya ke dalam bilik hitung.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian dengan metode eksperimental pemberian probiotik
Bifidobacterium BBP6 terenkapsulasi yang disimpan pada temperatur 4°C pada mencit
Balb ¢ dengan lama pemberian yang berbeda selama 6 minggu adalah sebagai berikut

—
(=]

-y
I'"i

K5 K&

fﬁﬁﬂw}sﬂ rian (minggu)

lama pemberian K0: Eﬁ/ ke-0 ( mtml} inggu ke-1, K2: Minggu ke-2,K3:

Minggu ke-3,K4: Mi |gu@kfi, K %-ng’l(c{é KF Minggu ke-6
Gambar | Hismgram]’cn rl'ﬂi. |4ifia pcs-uih:.r;aﬁ ﬂa'm‘gham-rmm BBP6 terenkapsulasi
dengan penyi pada !gmru.ratgyf. terhadap jumlah bakteri asam

8,307

8322

8,767
7916

6,523

Log Jumlah Sel BAL
S = N OW OB WU s B Y

* 10

laktat feces mencit 3alp ¢
1963

Jumlah bakteri asam laktat pada p:.rlak;an pemberian probiotik Bifidobacterium
BBP6 terenkapsulasi yang disimpan pada temperatu 4°C pada mencit Balb ¢ selama 6
minggu mempunyai hasil yang beragam (Gambar 1). Jumlah bakteri asam laktat (BAL)
pada feses mencit terlihat pada minggu ke 1, 2, 3 menunjukkan populasi yang seimbang
yaitu berkisar 10® CFUs/mL atau Log 8 jumlah sel. Pada minggu ke 4 hingga minggu ke 6
jumlah BAL sudah mulai penurunan. Penurunan BAL pada minggu ke4 hingga minggu ke
6 pada feses mencit Balb ¢ karena BAL Bifidobacterium sp. pada pencernaan sudah mulai
mengkolonisasi di  usus. Suplementasi probiotik secara berkelanjutan mampu
mengkolonisasi sementara saluran pencernaan, tetapi apabila penggunaan dihentikan maka
kemampuan menempel pada dinding intestinum dan mengkolonisasi situs dalam dinding
intestinum akan berkurang sehingga imunitas inang akan menurun. Menurut Rohim dan
Soebianto, 2002) penempelan bakteri pada epitel usus bersifat spesifik dan reversibel

(tetap) serta merupakan langkah awal sebelum proses kolonisasi bagi bakteri.
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Hasil Analisis Ragam Pengaruh lama pemberian Bifidobacterium BBP6
terenkapsulasi dengan penyimpanan pada temperatur 4°C terhadap jumlah bakteri asam
laktat feces mencit Balb ¢ menunjukkan bahwa pemberian Bifidobacterium BBP6
terenkapsulasi selama 6 minggu berpengaruh terhadap jumlah BAL pada feses mencit
Balb ¢. Hasil uji Beda Nyata Terkecil (BNT) menunjukkan bahwa penurunan jumlah BAL
pada feses dimulai pada pemberian Bifidobacterium BBP 9 terenkapsulasi pada minggu ke
4 dan minggu ke 6 penurunan terlihat sangat nyata.

Hasil uji BNT menunjukkan bahwa pemberian Bifidobacterium BPP6 terenkapsulasi
yang disimpan pada temperatur 4°C terhadap penurunan BAL terbaik pada minggu ke 6.
Pada minggu ke 6 jumlah BAL pada mencit Balbc paling rendah yaitu Log 6,523 jumlah
sel. Hal ini mengindikasikan bahwa BAL sudah terkolonisasi di dalam usus/pencernaan
mencit Balb ¢. Jumlah BAL pada pemberian probiotik Bifidobacterium dengan metode
enkapsulasi mengalami peningkatan tiap wlahnya dikarenakan probiotik yang diberikan
masih terjaga jumlah selnya, atal Eﬁﬁ%ﬁlikl viabilitas yang baik pada sistem
pencernaan. Enkapsulasi pro u%&u.lah banyak 5|13.}L an untuk meningkatkan ketahanan
atau viabilitas sel selama p! mg{; wmbu rnqkr!; ’%‘l plﬂ-nyimpanan (Homayouni, et.al.,

100%), serta meningkatkan Llﬁ'ldﬂ il wjﬂrﬂw dalam Jd% [}cncemaan (Sultana et al., 2006)

Il\':-""A' &?{/
I.'% ; ~ 7 “:Ex

120

1031 96'3:31

100 — 1, .33 3-'_. 43
79,68 8094

B

[

4

2

o
KS K&

Waktu (minggu)

Viabilitas (%)

o

K1: Minggu ke-1, K2: Minggu ke-2,K3: Minggu ke-3,K4: Minggu ke-4,
K5: Minggu ke-5,K6: Minggu ke-6

Gambar 2. Histogram Viabilitas sel Bifidobacterium BBP6 yang terenkapsulasi selama
penyimpanan 6 minggu pada temperatur 4°c
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Hasil rataan viabilitas Bifidobacterium BBP6 selama 6 minggu penyimpanan terjadi
peningkatan pada minggu pertama dan mulai mengalami penurunan pada minggu ke 4.
Viabilitas akan mempengaruhi jumlah sel Bifidobacterium pada feses mencit Balb/c
(Gambar 1). Penurunan sel bakteri dimungkinkan karena bakteri tidak mampu bertahan
seiring dengan bertambahnya waktu penyimpanan. Hal ini yang menyebabkan

kemungkinan jumlah sel dalam feses mencit Balb/c mengalami perubahan.

.

9,194
8,281 8.383

8.676
7.947

KO féiﬁﬂ D!EQ;\ Kd KS K6
/ ?‘?:' Lama umﬁ&}{imu}
&

(@]
5:}"' .".H'\_. = 7 f,f{ t‘q i.l
= . : o |

lama pemberian KO: ig@ggu-'l:é-fhkntﬁrn}}lklI;q'l-fl' ggu ke-1, K2: Minggu ke-2,K3:
Minggu ke-3,K4: Min g%ci-l‘_léﬁ: Zﬁ«iinggu'lg. 6: Minggu ke-6

Total Log Jumlah Sel
=T R TTI ST - S I I T

Gambar 3 Histogram Peng lafa jhsmberén Bifidobacterium BBP6 terenkapsulasi
dengan penyimpanarn pada temperatar 4°C terhadap jumlah bakteri pada feces
mencit Balb ¢

Kemampuan Bifidobacterium BBP6 terenkapsulasi yang diberikan kepada mencit

Balb ¢ sebagai bakteri non patogen dalam sistem pencernaan mencit mampu menekan

pertumbuhan bakteri patogen. Hal tersebut menyebabkan populasi bakteri secara umum

menurun. Dari hasil penelitian ini penurunan bakteri dapat dilihat pada Gambar 3.

Penurunan bakteri akibat pemberian probiotik dimulai minggu ke 4. Apabila dikaitkan

dengan jumlah BAL pada feses, penurunan bakteri patogen juga diikuti dengan penurunan

BAL pada feses. Pada minggu ke 4 jumlah bakteri secara umum mulai menurun dan BAL

pada minggu 4 diduga juga sudah mengkolonisasi di usus sehingga BAL yang terpapar

pada feses sudah mulai berkurang. Pemberian BAL terenkapsulasi berpengaruh terhadap
kenaikan total bakteri pada feses. Pada Gambar 3 terlihat seiring dengan lama pemberian
probiotik maka jumlah total bakteri pada feses juga semakin meningkat hingga pemberian
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sampai minggu ke 3, yang dimulai dari 7,096 log CFU/gram hingga 9,194 log CFU/gram.
Pada minggu ke 4 hingga ke 6 jumlah bakteri menurun secara perlahan

Hasil uji Anova menunjukkan bahwa pemberian Bifidobacterium BBP6
terenkapsulasi pada mencit Balb ¢ berpengaruh terhadap jumlah total bakteri pada feses.
Hasil uji BNT menunjukkan bahwa pemberian BAL pada minggu ke 3 berpengaruh
terhadap peningkatan jumlah bakteri pada feses mencit Balb c.

Probiotik Bifidobacterium BBP6 yang masih hidup sampai pencernaan mencit juga
mampu menghambat atau menekan populasi bakteri patogen dengan menghasilkan
senyawa antimikroba berupa bakteriosin bifidin. Quwehand etal/ (2002) menyatakan
bahwa kemampuan menempel BAL pada epitel mukosa usus adalah salah satu kriteria
utama seleksi terhadap BAL yang digunakan sebagai probiotik. BAL yang tidak menempel
akan hanyut oleh lendir dan bersama bakteri patogen lainnya serta cairan lain yang terdapat

pada permukaan mukosa usus akibat %ﬂmtik usus.
Bifidobacterium termasuk i%iﬁgg&}:?r entatif yang tidak hanya menghasilkan

L.

asam laktat saja, tetapi j ba?,‘ﬁmnbhamlkan asetat dan asam format yang
mengakibatkan pengaruh r:sz@ iﬁhlggg\‘w_ ;ﬂ’,Lan erhadap Salmonela typhi tidak
maksimal (Andriani, et L&ﬂﬂ?} /?quimmbd}mgtc hadap S. ryphi terjadi karena
terbentuknya asam-asam i -"L sepem a.sam Iﬁa dan asetat dalam bentuk tidak

terdisosiasi dapat menembu 3?1 g‘ukmba dan pad pH intraseluler yang lebih tinggi,
idro 9&3
seperti translokasi substrat dan fosforilasi oksidatif, dengan demikian mereduksi pH

berdisosiasi menghasilkan ion-i ngganggu fungsi metabolik essensial
intraseluler. Hidrogen peroksida yang diproduksi oleh bakteri asam laktat dapat merusak
susunan membran lipida mikroba, sehingga meningkatkan permeabilitas membran,
kemudian akan merusak susunan asam nukleat dan proteinsel. Bakteri asam laktat mampu
memproduksi hidrogen peroksida melalui transpor aktif dengan bantuan enzim flavin.
Disamping aktivitas tersebut, bakteriosin merupakan produk metabolit sekunder dari
bakteri asam laktat. Bakteriosin merupakan produk metabolit sekunder dari bakteri asam
laktat. Bakteriosin mempunyai cara kerja yang sama seperti antibiotik, yaitu mampu
menghambat pertumbuhan beberapa bakteri tertentu. Bakteriosin dalam melakukan
aktivitas antibakterinya akan menyerang sitoplasma (Naidu dan Clemens, 2000).
Mekanisme aktivitas baktenisidal dari bakteriosin secara umum dimulai dari molekul
bakteriosin mengalami kontak langsung dengan membran sel, sehingga proses kontak ini
mengganggu potensial membran berupa destabilisasi depolarisasi membran sitoplasma,
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sehingga sel tidak mampu bertahan. Ketidakstabilan membran memberikan dampak
pembentukan lubang atau pori pada membran sel melalui proses gangguan terhadap proton
motive force (PMF) ( Gonzalez et al., 1996 dalam Amanah, 2011

Salah satu parameter yang memperlihatka respon imun adalah sel darah
putih.(leukosit). Leukosit berfungsi dalam sistem perthan tubuh dengan memfagositosis
mikroorganisme dan zat asing yang masuk. Kadar leukosit yang meningkat berarti
menunjukkan adanya reaksi imunitas dalam tubuh untuk melawan infeksi sedangkan jika
kadar leukosit rendah atau tidak ada peningkatan berarti tubuh kurang mampu melawan
infeksi. Hasil penelitian pemberian Bifidobacterium BBP6 terenkapsulasi dengan
penyimpanan temperatur 4°C terhadap kadar leukosit mencit Balb ¢ yang terlihat pada
Gambar 4.
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JUmlah Leukosit (sel)
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Gambar 4. Pengaruh Lama pemberian Bifidobacterium BBP6 terenkapsulasi dengan
penyimpanan pada temperatur 4°C terhadap Kadar leukosit

Pada Gambar 4. terlihat pemberian probiotik akan berpengaruh terhadap pewarnaan kadar
leukosit totalpemberia probioyik akan berpengaruh terhadap penurunan kadar leukosit total
pada mencit Balb ¢. Pada minggu ke 2 penurunan leukosit merupakan penurunan paling
rendah. Penurunan jumlah leukosit dari minggu ke 0 , dari 15.220 sel menjadi 14.750 sel
pada miggu ke 1. Minggu ke 2 penurunan sangat signifikan yaitu 3.175 sel. Selanjutnya
terjadi kenaikan leukosit secara perlahan hingga minggu ke 6.
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Penurunan jumlah leukosit memberikan arti bahwa pemberian Bifidobacterium BPP6
tersnkapsulasi mampu meningkatkan respon imun. Bakteri probiotik ini berfungsi sebagai
imunostimulan, akan merangsang respon imun melalui dinding sel berupa lipopolisakarida
(LPS) yang mampu mengakyifkan suatu glikoprotein, yaitu . properdin yang disebut
konvertase proaktivator C3 (Sofro,1994) .

Sistem imun yang meningkat pada mencit Balb ¢ berkaitan dengan populasi bakteri
asam laktat vang telah diisolasi dari feses mencit Balb c. Penelitian ini menunjukkan
bahwa BAL yang jumlahnya makin meningkat tiap minggunya juga mampu meningkatkan
sistem imun dengan memperbanyak limfosit .Kemampuan BAL dalam menekan jumlah
bakteri patogen juga mampu mempengaruhi sistem imun. Sel neutrofil , basofil, eosinofil
dan monosit akan diproduksi lebih sedikit karena jumlah patogen atau zat asing yang
berbahaya dalam tubuh juga sedikit
KESIMPULAN

Hasil penelitian menun;

1 %ktm\ﬁ: anﬁ'ﬁ%b ¢/ dan terhadap penurunan kadar

ﬂ& By;l]bf"l_j\l.-.l/\\ \.\R I"-..I m
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Direktorat Jenderal Penguatan Ri : mbangan Kementerian Riset, Teknologi,
dan Pendidikan Tinggi atas dana Penelitian Strategis Nasional Institusi. Tahun Anggaran
2018
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