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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FAKTOR INDIVIDU DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA DOKTER GIGI DALAM PENANGANAN PASIEN SELAMA MASA 

PANDEMI COVID-19 WILAYAH KABUPATEN BANYUMAS 

 

Adhela Salsabila Hadi 

 

Situasi yang mengancam pada masa pandemi COVID-19 mengakibatkan 

munculnya beberapa kemungkinan reaksi yang berhubungan dengan kecemasan 

yang terjadi pada dokter gigi. Peningkatan kecemasan tersebut dapat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor yang salah satunya faktor individu. Faktor individu tersebut 

meliputi usia, jenis kelamin, status perkawinan dan masa kerja. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan faktor individu dengan tingkat kecemasan yang 

terjadi pada dokter gigi di wilayah Kabupaten Banyumas. Jenis penelitian ini 

adalah survei analitik dengan desain cross-sectional. Sampel diambil 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sebanyak 111 responden 

dokter gigi yang ada di Kabupaten Banyumas. Proses pengambilan data dilakukan 

dengan menyebar kuesioner melalui google form. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan Uji Chi-square dan Uji Regresi Logistik. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa variabel usia memiliki p (0,002) dan coefficient contingency 

lemah (0,285), jenis kelamin memiliki p (0,017) dan coefficient contigency lemah 

(0,220) dan masa kerja memiliki p (<0,001) dan coefficient contingency lemah 

(0,355). Simpulan pada penelitian ini adalah terdapat hubungan antara faktor 

individu meliputi usia, jenis kelamin dan masa kerja dengan tingkat kecemasan 

dan variabel yang paling berhubungan dengan tingkat kecemasan yaitu variabel 

jenis kelamin. 

 

Kata kunci: Dokter gigi, tingkat kecemasan, faktor individu, pandemi COVID-

19. 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN INDIVIDUAL FACTORS AND THE LEVEL 

OF ANXIETY IN DENTISTS IN HANDLING PATIENTS DURING THE 

COVID-19 PANDEMIC IN THE BANYUMAS REGENCY AREA 

 

Adhela Salsabila Hadi 

 

The threatening situation during the COVID-19 pandemic has resulted in the 

emergence of several possible reactions related to anxiety that occur in dentists. 

The increase in anxiety can be influenced by several factors, one of which is 

individual factors. The individual factors include age, gender, marital status and 

work period. The purpose of this study was to determine the correlation between 

individual factors and the level of anxiety that occurred in dentists in the 

Banyumas Regency. This type of research is an analytic survey with a cross 

sectional design. The sample was taken using a purposive sampling technique 

with a total of 111 dentists respondents in Banyumas Regency. The data collection 

process was carried out by distributing questionnaires via a google form. Data 

analysis in this study used the chi-square test and logistic regression test. The 

result of this study indicates that the age variable has p (0,002), and the 

coefficient contingency is weak (0,285), gender has p (0.017). The coefficient 

contingency is weak (0,220) and work period has p (<0,001), and the coefficient 

contingency is weak (0,355). This study concludes that there is a correlation 

between individual factors, including age, gender and work period with anxiety 

levels. The variable most related to anxiety levels is the gender variable. 

 

Keywords: Dentists, anxiety level, individual factors, COVID-19 pandemic. 

 

 

 

 

 

  


