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BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang survei minat siswa terhadap 

permainan olahraga tradisional di SMP Negeri 15 Kota Bogor maka dapat 

disimpulkan bahwa faktor yang paling dominan yaitu faktor Eksternal 

dengan indikator guru/pelatih, lingkungan, fasilitas, dan keluarga.  

 

B. Saran  

1. Bagi sekolah, supaya lebih menarik siswa dalam mengikuti permainan 

olahraga tradisional yang ada di sekolah. 

2. Bagi keluarga supaya lebih mendukung atau memberikan perhatian lebih 

kepada anak dalam mengikuti kegiatan permainan olahraga tradisional. 

Sebagai upaya melatih kebugaran dan melestarikan budaya bangsa.  

3. Bagi guru/pelatih harus lebih memberikan daya tarik belajar siswa agar 

siswa dapat lebih bersemangat dan tertarik mengikuti permainan olahraga 

tradisional.   

4. Bagi peneliti Selanjutnya diharapkan meneliti lebih dalam tentang minat 

siswa terhadap permainan olahraga tradisional, terutama di bagian indikator 

Rasa senang dan ketertarikan.  

 

 

 

 

 

 


