V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Pada mahasiswa angkatan 2019 Jurusan Kedokteran Umum Fakultas
Kedokteran Universitas Jenderal Soedirman menunjukkan bahwa 54
responden menyatakan pembelajaran daring tidak efektif (60%) dan 36
responden menyatakan efektif (40%).

Pada mahasiswa angkatan 2019 Jurusan Kedokteran Umum Fakultas
Kedokteran Universitas Jenderal Soedirman menunjukkan bahwa 76,7 %
mahasiswa tidak mengalami depresi dan 23,3 % mahasiswa mengalami
depresi, yaitu 10% mengalami depresi ringan, 12,2% mengalami depresi
sedang, dan 1,1% mengalami depresi berat.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara efektivitas pembelajaran daring dengan tingkat
depresi pada Mahasiswa Angkatan 2019 Jurusan Kedokteran Umum

Fakultas Kedokteran Universitas Jenderal Soedirman.

B. Saran

1.

Penelitian selanjutnya perlu menganalisis terkait faktor yang berpengaruh
terhadap kejadian depresi, yaitu faktor sosial-ekonomi, mekanisme koping,
stressor akademik, dan stressor non-akademik.

Penelitian selanjutnya perlu untuk berfokus menganalisis salah satu metode
pembelajaran yang diterapkan di kuliah kedokteran yang bisa saja
menyebabkan dampak psikologis

Penelitian selanjutnya perlu menganalisis gangguan psikologis lain yang

berhubungan dengan depresi, yaitu tingkat kecemasan dan stress



