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BAB iV. iKESIMPULAN iDAN iSARAN 

A.  iKesimpulan 

Kesimpulan iyang idapat idiambil idari ipenelitian iialah iresponden 

idengan iusia iminimum i20 itahun idan imaksimum i25 itahun idengan 

inilai itengah iada ipada iusia i22 itahun, iperempuan isebanyak i72 

iresponden i(75%), iresponden imemiliki ilama ihubungan ibermenjalin 

ihubungan iminimum iselama i6 ibulan idan imaksimum i101 ibulan 

idengan inulai itengah iselama i24 ibulan. iResponden imemilki 

ikomunikasi iyang ifungsional isebanyak i49 i(51%) idan idisfungsional 

isebanyak i47 i(49%). iTingkat ikecemasan ibahwa isebagian ibesar 

iresponden itidak imemiliki isebanyak i51 i(53,1%), ikemudian 

ikecemasan iringan isebanyak i17 i(17,7%), ikecemasan isedang isebanyak 

i15 i(15,6%) idan ikecemasan iberat isebanyak i13 i(13,5%). iHasil 

ikorelasi iRank iSpearman ipada ipenelitan iini isebesar i-0,263 idan ihasil 

inilai isignifikansi isebesar i0,01 i< i0,05 isehingga imenunjukkan iada 

ihubungan iantara ikomunikasi idengan itingkat ikecemasan iorang idalam 

imenjalani ihubungan ijarak ijauh. 

B. Saran 

1. Bagi iResponden i 

Diharapkan iagar idapat imempertahankan ikomunikasi yang ibaik iagar 

imenghindari ikecemasan iantarpasangan iyang imenjalani ihubungan 

ijarak ijauh. i 

2. Bagi iInstitusi iPendidikan 

 Hasil ipenelitian iini idapat imenjadi isumber iinformasi imengenai 

ipola ikomunikasi ipada iorang iyang imenjalani ihubungan ijarak ijauh 

iserta ihubungan iantara ipola ikomunikasi idengan itingkat ikecemasan 

iorang iyang imenjalani ihubungan ijarak ijauh. i i 

3. Bagi iPenelitian iSelanjutnya 

Diharapkan ipenelitian iselanjutnya iuntuk memperbanyak isampel 

iagar idapat imeminimalisir ikuesioner iyang itidak idiisiilengkap. i i


