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ABSTRAK 

TINGKAT KESADARAN PENDAKI DALAM MEMPERSIAPKAN 

PERALATAN PENDAKIAN DI GUNUNG SLAMET 

Inngam Mukarom1 Fuad Noor Heza2 Ajeng Dian Purnamasari3 

Latar Belakang: Mendaki gunung merupakan suatu kegiatan berpetualang di alam 

terbuka menuju ketempat yang lebih tinggi dengan tujuan adalah mencapai puncak 

gunung. Kegiatan mendaki gunung memiliki dua bahaya yang dapat menyebabkan 

seorang pendaki mengalami kecelakaan, yaitu bahaya objektif dan bahaya 

subjektif. Tingkat kesadaran pendaki dalam mempersiapkan peralatan pendakian 

adalah perspektif pendaki setelah melakukan pendakian ke Gunung Slamet. 

 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode Deskriptif Kuantitatif. Teknik 

pengumpulan informasi menggunakan kuesioner dengan menetapkan skor 

menggunakan skala likert. Penelitian ini dilaksanakan menggunakan sampel 41 

pendaki dengan teknik simple random sampling. Analisis data dengan cara 

mendeskripsikan berdasarkan data yang terkumpul.  

 

Hasil Penelitian: Keseluruhan tingkat kesadaran yang dimiliki pendaki meliputi 

pengetahuan, sikap dan perilaku mendapatkan kategori yang sangat baik. 

Komponen pengetahuan memperoleh nilai indeks 95,77%, sikap memperoleh nilai 

indeks 89,63% dan perilaku memperoleh nilai indeks 92,12%. Maka dapat 

disimpulkan bahwa komponen kesadaran yang paling berpengaruh terhadap 

pendaki dalam mempersiapkan peralatan pendakian adalah pengetahuan. 

 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kesadaran pendaki dalam mempersiapkan peralatan pendakian di Gunung Slamet 

memperoleh kategori sangat baik (sangat sadar). Nilai persentase terendah pada 

komponen sikap dengan nilai indeks 89,63% dan nilai persentase tertinggi pada 

komponen pengetahuan dengan nilai indeks 95,77%. 

 

Kata Kunci: Peralatan Pendakian, Kesadaran 

 
1Mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani FIKes Universitas Jenderal Soedirman 
2Dosen Jurusan Pendidikan Jasmani FIKes Universitas Jenderal Soedirman 

 

  



 

vii 
 

ABSTRACT 

LEVEL OF AWARENESS OF CLIMBERS IN PREPARING CLIMBING 

EQUIPMENT ON MOUNT SLAMET 

Inngam Mukarom1 Fuad Noor Heza2 Ajeng Dian Purnamasari3 

Background: Climbing a mountain is an adventure activity in the open to higher 

places with the aim of reaching the top of the mountain. Mountaineering activities 

have two dangers that can cause a climber to have an accident, namely objective 

danger and subjective danger. The level of awareness of climbers in preparing 

climbing equipment is the perspective of climbers after climbing mount Slamet. 

 

Methods: This research uses quantitative descriptive methods. The information 

gathering technique uses questionnaires by assigning scores using the likert scale. 

The study was conducted using a sample of 41 climbers with a simple random 

sampling technique. Analysis of data by describing based on the data collected. 

 

Results: The overall level of awareness that climbers have includes knowledge, 

attitudes and behaviors getting an excellent category. The knowledge component 

obtained an index value of 95.77%, attitude obtained an index value of 89.63% and 

behavior obtained an index value of 92.12%. So it can be concluded that the most 

influential component of awareness of climbers in preparing climbing equipment is 

knowledge. 

 

Conclusions: Based on the results of the study it can be concluded that the level of 

awareness of climbers in preparing climbing equipment on Mount Slamet obtained 

an excellent category (very conscious). The lowest percentage value on the attitude 

component with an index value of 89.63% and the highest percentage value on the 

knowledge component with an index value of 95.77%. 
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