V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa persepsi kebutuhan layanan kesehatan mental selama
pandemi COVID-19 sangat dibutuhkan. Persepsi bahwa kebutuhan
layanan kesehatan mental selama pandemi COVID-19 ini dibutuhkan
dilihat dari banyaknya masyarakat di Kabupaten Banyumas yang merasa
membutuhkan dan merasa bermanfaat akan bantuan kesehatan mental di

masa pandemi COVID-19.

B. Saran
Berdasarkan dari hasil penelitian, akan dipaparkan beberapa saran
sebagai berikut:
1. Bagi peneliti
Berdasarkan penelitian ini, diharapkan para peneliti dapat
melakukan penelitian lanjutan yang menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi persepsi masyarakat tentang kebutuhan layanan
kesehatan mental.
2. Bagi institusi kesehatan
Berdasarkan penelitian ini, diharapkan intitusi kesehatan dapat
memberikan kemudahan pelayanan kepada masyarakat yang
membutuhkan layanan kesehatan mental selama pandemi COVID-19.

3. Bagi institusi pendidikan
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Berdasarkan penelitian ini, diharapkan intitusi pendidikan dapat
menjadikan bahan pembelajaran pendidikan pada jurusan kedokteran
tentang gambaran urgensi pelayanan kesehatan mental selama
pandemi COVID-19.

Bagi masyarakat

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan masyarakat dapat

meningkatkan pemahaman mengenai COVID-19 dan urgensi

pelayanan kesehatan mental selama pandemi COVID-19.
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