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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa :  

1. Hasil akhir menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol nilai pre-test 

sebesar 45,43 dan nilai post-test sebesar 45,42, sedangkan pada 

kelompok intervensi rata-rata skor pre-test sebesar 52,57 dan nilai 

post-test sebesar 54,42.  

2. Pada kelompok intervensi terjadi peningkatan skor kepatuhan 

sebelum dan setelah dsiberikan intervensi. Peningkatan tersebut 

dilihat dari selisih rata-rata skor pre-test dan post-test yang didapatkan 

yaitu 1,85. 

B. Saran  

1. Pengawas Minum Obat (PMO) dapat meningkatkan kepatuhan terapi 

apda pasien hipertensi di Kecamatan Ciamis. Maka dari itu Puskesmas 

Ciamis dapat membentuk PMO dan dapat diberikan pelatihan terkait 

tugas dan fungsi PMO. Pembentukan ini dapat dibantu oleh apoteker dan 

TTK yang bertugas. 

2. Pemberian pendampingan dapat di mulai pada pasien hipertensi non 

PRB. 

3. Diperlukan penelitian lanjutan untuk mengetahui pengaruh PMO 

terhadap kepatuhan hipertensi, yang didukung dengan adanya 

penambahan sampel sehingga bisa dilakukan uji statistik untuk melihat 

pengaruh yang terjadi.  

 
 
  


