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GAMBARAN PENGETAHUAN ALOPESIA PADA MAHASISWA
KEPERAWATAN UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN

Talitha Salma!, Wahyu Ekowati?, Nuriya®

Latar Belakang: Alopesia adalah kondisi hilangnya rambut secara masif di kepala
atau bagian tubuh lainnya yang disebabkan oleh berbagai faktor. Salah satu populasi
yang berisiko tinggi mengalami alopesia adalah mahasiswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran pengetahuan alopesia pada mahasiswa keperawatan
Universitas Jenderal Soedirman.

Metodologi: Desain penelitian ini adalah kuantitatif studi deskriptif dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa
Keperawatan Universitas Jenderal Soedirman, yaitu sebanyak 345 mahasiswa. Teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling dengan sampel penelitian berdasarkan
kriteria inklusi sebanyak 278. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Data
dianalisis dengan distribusi frekuensi.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa yang memiliki
pengetahuan yang baik tentang alopesia sebanyak 163 (58,6%), pengetahuan cukup
sebanyak 104 (37,4%), dan pengetahuan kurang sebanyak 11 (4%).

Kesimpulan: Mayoritas mahasiswa memiliki pengetahuan baik tentang alopesia.

Kata Kunci: Alopesia, mahasiswa keperawatan, pengetahuan.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF ALOPECIA IN JENDERAL
SOEDIRMAN UNIVERSITY NURSING STUDENTS

Talitha Salma!, Wahyu Ekowati?, Nuriya®

Background: Alopecia is a condition of massive hair loss in scalp or other body parts
that caused by various factors. One of populations that are at high risk of experiencing
alopecia are college students. This study aims to describe the knowledge of alopecia in
University of Jenderal Soedirman nursing students.

Methods: This research- method was using quantitative descriptive study design with
a cross sectional approach. The population involved in this study was the entire
population of nursing students in Jenderal Soedirman University, with total 345
students. Sampling technique of this research was using total sampling with sample
based on inclusion criteria as much as 278 students. The instrument used for this
research was a questionnaire. Data were analyzed with frequency distribution.

Results: The results showed total respondents who had high knowledge about alopecia
were 163 (58,6%) respondents, moderate were 104 (37,4%) respondents, and low were
11 (4%) respondents.

Conclusion: The majority of nursing students in Jenderal Soedirman University had
high knowledge about alopecia.
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