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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU SEKSUAL 

BERISIKO PADA REMAJA AKHIR 

Digna Dinda Herlia1, Mekar Dwi Anggraeni1, Nina Setiawati1 

 

Latar Belakang: Remaja merupakan salah satu tahap tumbuh kembang manusia 

dengan ciri khas, diantaranya yaitu memiliki rasa ingin tahu yang besar dan berani 

menanggung risiko atas perbuatannya. Hal ini sering menyebabkan banyaknya 

perilaku seksual berisiko yang terjadi pada remaja, khususnya mahasiswa yang 

berada pada tahap remaja akhir. Banyaknya kejadian perilaku seksual berisiko pada 

remaja khususnya remaja akhir tentunya disebabkan oleh beberapa faktor. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

perilaku seksual berisiko pada remaja akhir. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

cluster random sampling sebanyak 444 orang mahasiswa Universitas Jenderal 

Soedirman. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner demografi, pengetahuan, 

sikap, kontrol diri, keterpaparan media, peran orang tua, dan peran teman sebaya 

serta analisa data menggunakan uji Chi-Square, Fisher’s Exact, dan regresi logistik. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor pengetahuan, kontrol 

diri, keterpaparan media, peran orang tua, dan peran teman sebaya mempunyai 

hubungan yang signifikan dengan perilaku seksual berisiko (p<0,05). Faktor yang 

paling dominan memengaruhi perilaku seksual berisiko adalah keterpaparan media 

cetak dan sosial serta peran teman sebaya. 

Kesimpulan: Pengetahuan, kontrol diri, keterpaparan media, peran orang tua, dan 

peran teman sebaya mempunyai hubungan dengan perilaku seksual berisiko. 

Kata kunci: Faktor-faktor, perilaku seksual berisiko, remaja 
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ABSTRACT 

FACTORS AFFECTING SEXUAL RISK BEHAVIOR IN LATE 

ADOLESCENT 

Digna Dinda Herlia1, Mekar Dwi Anggraeni1, Nina Setiawati1 

 

Background: Adolescence is one of the stages of human growth and development 

with characteristics, including having a great curiosity and daring to take risks for 

their actions. This often causes a lot of risky sexual behavior that occurs in 

adolescents, especially students who are in the late adolescence stage. The number 

of risky sexual incidents in adolescents, especially late adolescents, is certainly 

caused by several factors. This study aims to determine the factors that influence 

risky sexual behavior in late adolescent. 

Methods: This study used an analitics quantitative with cross sectional design. The 

sampling technique used cluster random sampling with 444 students of Jenderal 

Soedirman University. The instrument of this research used demography, 

knowledge, self-control, media exposure, parental roles, and peer roles 

questionnaire and data analysis using Chi-Square, Fisher’s Exact, and logistic 

regression test. 

Results: The results showed that knowledge, self-control, media exposure, parental 

roles, and peer roles had a significant relationship with risky sexual behavior 

(p<0,05). The most dominant factor influencing risky sexual behavior is print and 

social media exposure and peer roles. 

Conclusion: Knowledge, self-control, media exposure, parental roles, and peer 

roles have a relationship with risky sexual behavior 
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