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SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat dua simpulan. Pertama,
struktur kepribadian yang mendominasi tokoh utama adalah ego. Ego
tokoh utama banyak muncul disebabkan oleh adanya sikap dan tindakan
dalam menghadapi realitas kehidupan berupa permasalahan dengan
dirinya sendiri maupun orang-orang di sekitarnya. Hal tersebut, terjadi
karena cara kerja ego melalui proses sekunder yaitu dilakukan melalui
proses berpikir yang realistik dan rasional serta berorientasi kepada
pemecahan masalah. Kedua, struktur kepribadian dalam diri tokoh utama
banyak mengalami pertentangan, sehingga tokoh utama membentuk
mekanisme pertahanan untuk mengurangi kecemasan yang timbul.
Mekanisme pertahanan yang dibentuk oleh tokoh utama meliputi proyeksi,
rasionalisasi, represi, dan sublimasi. Tokoh utama banyak membentuk
mekanisme pertahanan represi yaitu melakukan penekanan menuju alam
bawah sadar terhadap pikiran yang mengganggu dirinya. Hal tersebut
terjadi karena represi merupakan mekanisme pertahanan paling mendasar
yang dilakukan oleh ego manusia.

5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang membahas mengenai struktur

kepribadian dan mekanisme pertahanan ego tokoh utama dalam novel

Semua Indah pada Waktunya, saran dari peneliti bagi peneliti selanjutnya
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yaitu dapat melakukan penelitian dengan versi yang lebik baik dan
mengembangkan penelitian ini dengan pembahasan yang lebih luas
misalnya membahas dinamika kepribadian tokoh dalam novel Semua

Indah pada Waktunya.
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