a. Pembuatan sabun cair antioksidan dan karakterisasinya

LAMPIRAN

Lampiran A. Skema kerja

Minyak biji nyamplung

direaksikan menggunakan KOH
ditambahkan antioksidan 1% dan pewangi

1%

Sabun-antioksidan

dilakukan

variasi
penyimpanan sesuai tabel 3,1
diambil 30 gram

dikarakterisasi

waktu
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Jumlah Asam Lemak Bobot jenis oH Stabilitas Uji
asam lemak petral busa antioksidan
lemak bebas

— |
Data

karakterisasi

A

y

- diekstrapolasi

- dianalisis

Umur simpan
produk




b. Uji hedonik sabun cair antioksidan

Sabun hari ke-0

Sabun hari ke-84

bersih

v

Data tingkat kesukaan

- diuji warna, aroma, busa, daya

efek  setelah

penggunaan terhadap 10 panelis
acak yang sudah dipilih
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Lampiran B. Foto Dokumentasi

Buah nyamplung yang Maserasi minyak biji
belum dikupas nyamplung

Daging buah ketapang Proses evaporasi -+ Minyak atsiri kapulaga
yang akan dikeringkan :

Analisis bobot jeniss Analisis uji pH Analisis stabilitas busa

Analisis jumlah asam Analisis asam lemak Uji hedonik
lemak bebas
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Lampiran C. Data Hasil Isolasi dan Karakterisasi

1. Rendemen Minyak Biji Nyamplung

. Berat minyak
Rendemen minyak = x100%
Berat biji nyamplung

Hasil yang diperoleh :
Berat biji nyamplung =37104¢
Berat minyak nyamplung hasil isolasi ~ =1540¢

1540¢g
3710 g

2. Rendemen Fraksi Etil Asetat Ekstrak Metanol Daging Buah Ketapang

Rendemen minyak = x100% = 41,50%(b/b)

Rend £t Berat fraksi etil asetat 100%
| — X
e S Berat daging buah ketapang kering °

Hasil yang diperoleh .
Berat daging buah ketapang kering = 460,409
Berat fraksi etil asetat =38419¢

3841 ¢
460,40 g

3. Rendemen Minyak Atsiri Kapulaga

Rendemen fraksi= x100% =8,34%(b/b)

Rend A e Berat minyak kapulaga 100%
== ><
endemen minyag xapuiaga Berat biji kapulaga kering °

Hasil yang diperoleh :
Berat biji kapulaga kering =600,61¢
Berat minyak kapulaga =31,58¢

31,58 g
600,61 g

Rendemen minyak = x100% = 5,26%(b/b)
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4. Jumlah Asam Lemak
Rumus perhitungan :
lemak yang dihasilkan (W) (g)

Kadar asam lemak total (% b/b) = sampel (W5) (2) x100%
2

Tabel C. 1 data hasil karakterisasi jumlah asam lemak

No Sabun (W?y) (gram) (W2) (gram) Lemak total(%)

1 T0 0,5922 1,0042 58,97
2 Tl 0,4069 1,0005 40,67
3 T2 0,4655 1,0127 45,97
4 T3 0,6526 1,0113 64,53
5 T4 0,6802 1,0096 67,37
6 TS5 0,6125 1,005% 60,94
7 T6 0,4665 1,0125 46,07
8 T7 0,5189 1,0166 51,04
9 T8 0,5772 1,0165 56,78
10 T9 0,3655 1,0199 35,84
11  T10 0,5652 1,0069 55,14
12 T11 0,5349 1,0013 53,42
13 Ti2 0,5283 1,0009 52,78




5. Asam Lemak Bebas

Rumus perhitungan :

Kadar asam lemak bebas =

Vx N x 0,282

x 100%

Tabel C. 2 Data hasil karakterisasi asam lemak bebas

No  Sabun %ggﬁ]e)l KO(I—rlnﬁ,)l N Asam lemak bebas (%)
1 TO 1,0010 0,4 0,90
2 T1 1,0020 0,9 1,01
3 T2 1,0050 0,4 0,97
4 T3 1,0006 1,2 2,44
5 T4 1,0875 0,6 1,24
6 T5 10131 0,7 1,79
7 16 1,0200 0,4 1,04
8 T7 1,0166 10 1,94
9 T8 1,0240 1,0 2,48
10 T9 1,0267 1,2 2,31
11 T10 1,0061 0,4 1,00
12 T11 1,0062 0,6 1,45
13 T12 1,0220 d & 2,34
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6. Lemak Tak Tersabunkan

Rumus perhitungan :

(V2-V1)xNHCI%0,0561
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Kadar lemak netral(%) = 0.1931xW x 100%
Tabel C. 3 Data hasil karakterisasi lemak netral
No Sabun VHCL  Vblanko N HCI Sampel Lemak
(mL) (mL) (N) (gram) netral (%)
1 TO 4,9 52 0,5 1,0052 4,23
2 T1 10,0 10,6 0,5 1,0178 8,35
3 T2 4,8 51 0,5 1,0050 4,23
4 T3 5,0 54 0,5 1,0006 5,66
5 T4 4.4 5,0 0,5 1,0096 8,41
6 T5 6,4 6,8 0,5 1,0315 5,49
7 T6 38 4.5 0,5 1,0200 9,72
8 T7 5,0 5,5 0,5 1,0103 7,01
9 T8 153 2,0 0,5 1,0104 9,81
10 T9 5,0 57 0,5 1,0267 9,65
11 T10 4.8 53 0,5 1,0014 7,07
12 T11 4,9 53 0,5 1,0346 5,47
13 T12 4,9 53 0,5 1,0020 5,65




7. Bobot Jenis
Rumus perhitungan :

Bobot Jenis 25°C = hid
obot Jenis = Wi

Tabel C. 4 Data hasil karakterisasi bobot jenis

No Sabun  Aquades Sampel BOb.O t
Jenis

1 T0 10,22 10,49 1,03
2 T1 9,60 9,63 1,00
3 T2 9,59 9,74 1,01
4 T3 10,43 10,44 1,00
5 T4 10,40 10,46 1,01
6 T5 10,17 10,25 1,01
7 T6 9,59 9,67 1,01
8 T7 10,02 10,11 1,01
9 T8 10,10 10,20 1,01
10 T9 9,86 10,04 1,02
11 T10 9,59 9,74 1,01
12 Ti1 9,88 10,04 1,02
13 T12 9,51 9,73 1,02
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8. pH

Tabel C. 5 Data hasil karakterisasi pH

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Sabun  TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 TI12
pH 92 91 91 91 91 91 91 91 90 90 90 90 90




9. Stabilitas Busa
Rumus perhitungan :
tinggi busa akhir

Stabilitas busa (%)= {inggi busa awal x 100%

Tabel C. 6 Data hasil karakterisasi stabilitas busa

No Sabun Tinggi Awal Tinggi Akhir  Stabilitas Busa

(cm) (cm) (%)

1 T0 7,0 4,7 67
2 T1 7,0 3,7 53
3 T2 7,5 3,0 40
4 T3 8,2 3,0 37
5 T4 9,5 6,0 63
6 TS5 7,4 4,5 61
7 T6 7,0 4,4 63
8 T7 8,2 4,2 51
9 T8 7,0 53 76
10 T9 7,0 s 76
11 T10 7,1 3,8 54
12 T11 7,0 4,2 60
13 T12 7,0 4,7 67




Uji aktivitas antioksidan

a. Penentuan nilai inhibisi sabun TO

Tabel C. 7 Nilai inhibisi sabun TO

No Jenis Absorbansi Inhibisi (%)
1 Larutan DPPH 0,438
2 Sabun TO 1 ppm 0,351 19,86
3 Sabun TO 2 ppm 0,345 21,23
4 Sabun TO 4 ppm 0,342 21,92
5 Sabun TO 8 ppm 0,326 25,57
6 Sabun TO 16 ppm 0,310 29,22
b. Penentuan nilai inhibisi sabun T12
Tabel C. 8 Nilai inhibisi sabun T12
No Jenis Absorbansi Inhibisi (%)
1 L arutan DPPH 0,438
2 Sabun T12 1 ppm 0,345 21,23
3, Sabun T12 2 ppm 0,341 22,15
4 Sabun T12 4 ppm 0,338 22,83
5 Sabun T12 8 ppm 0,335 23,52
6  Sabun T12 16 ppm 0,329 24,89
c. Penentuan nilai inhibisi asam askorbat
Tabel C. 9 Nilai inhibisi asam askorbat
No Jenis Absorbansi  Inhibisi (%)
1 Larutan DPPH 0,438
2  Asam askorbat 1 ppm 0,254 42,01
3 Asam askorbat 2 ppm 0,252 42,47
4 Asam askorbat 4 ppm 0,248 43,38
5  Asam askorbat 8 ppm 0,242 44,75
6 Asam askorbat 12 ppm 0,233 46,80
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10. Uji hedonik

No Panelis

T12

T0

Daya

Daya

Warna Busa bersih Aroma Warna Busa bersih

Aroma

2
3
2

1 WDN
MLS
SLTN
FTR
NA
TR

2
3

KM
SR
BL
10 MK

11

2

1
3
3
2
2
5
3
3
3

12 SA
13 KK
14 YP
15 NF
16 EDP
17 SS
18 EUS
19 EL
20 CC

74

55 60 74

62 60 64
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Jumlah




1. Analisis Korelasi
a. Jumlah asam lemak

Lampiran D. Analisis Data

Tabel D. 1 Hasil analisis korelasi jumlah asam lemak
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Jumlah Asam Waktu
Lemak Penyimpanan
Jumlah Asam Lemak Pearson Correlation 1 .068
Sig. (2-tailed) .826
N 13 13
Waktu Penyimpanan — Pearson Correlation .068 1
Sig. (2-tailed) .826
N 13 13
b. Asam lemak bebas
Tabel D. 2 Hasil analisis korelasi asam lemak bebas
Asam Lemak Waktu
Bebas Penyimpanan
Asam Lemak Bebas  Pearson Correlation 1 449
Sig. (2-tailed) 124
N 13 13
Waktu Penyimpanan Pearson Correlation 449 1
Sig. (2-tailed) 124
N 13 13




¢. Lemak netral

Tabel D. 3 Hasil analisis korelasi lemak netral
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Lemak Netral

Waktu
Penyimpanan

Lemak Netral Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Waktu Penyimpanan Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

1

13
229
452

13

229
452
13

1

13

d. Bobot jenis

Tabel D. 4 Hasil-analisis korelasi bebot jenis

Waktu
BobotJenis  Penyimpanan

Bobot Jenis Pearson Correlation 1 .284

Sig. (2-tailed) 347

N 13 13
Waktu Penyimpanan Pearson Correlation 284 1

Sig. (2-tailed) 347

N 13 13




e. pH

Tabel D. 5 Hasil analisis korelasi pH

Waktu
pH Penyimpanan

pH Pearson Correlation 1 -.882"

Sig. (2-tailed) .000

N 13 13
Waktu Penyimpanan Pearson Correlation -.882" 1

Sig.-(2-tailed) .000

N 13 13

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

f. Stabilitas busa

Tabel D. 6 Hasil analisis korelasi stabilitas busa

Waktu
Stabilitas Busa Penyimpanan
Stabilitas Busa Pearson Correlation 1 401
Sig. (2-tailed) 174
N 13 13
Waktu Penyimpanan Pearson Correlation 401 1
Sig. (2-tailed) 174

N 13 13




2. Analisis Time Series

a. Jumlah asam lemak

Time Series Plot of Lemak Total
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60 -

554

Lemak Total

50

45

40

Trend Analysis Plot for Lemak Total
Linear Trend Model
Yt = 50.9277 + 0.133846*t

Variable
—@— Actual
—B— Fits

Accuracy Measures
MAPE  12.0691
MAD 6.0252
MSD 54.5321

Lemak Total

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Berdasarkan plot data di atas, terlihat bahwa data membentuk pola yang
mengandung tren naik, dengan demikian maka metode yang tepat untuk

meramalkan data tersebut menggunakan metode double exponential smoothing.
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Tabel D. 7 Hasil forecasting jumlah asam lemak
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Minggu Nilai  Minggu  Nilai ~ Minggu Nilai ~ Minggu Nilai
ke- (%) ke- (%) ke- (%) ke- (%)
T0 58,97 T21 55,55 T42 61,01 T63 66,47
T1 40,67 T22 55,81 T43 61,27 T64 66,73
T2 44,39 T23 56,07 T44 61,53 T65 66,99
T3 51,76 T24 56,33 T45 61,79 T66 67,25
T4 64,96 T25 56,59 T46 62,05 T67 67,51
T5 60,94 T26 56,85 T47 62,31 T68 67,77
T6 45,18 T27 57,11 T48 62,57 T69 68,03
T7 40,21 T28 57,37 T49 62,83 T70 68,29
T8 56,78 T29 57,63 750 63,09 T71 68,55
T9 49,04 T30 57,89 T51 63,35 T72 68,81

T10 55,14 T31 58,15 T52 63,61 T73 69,07
T11 53,42 T32 58,41 T53 63,87 T74 69,33
T12 52,78 T33 58,67 T54 64,13 T75 69,59
T13 53,47 T34 58,93 T55 64,39 T76 69,85
T14 53,73 T35 59,19 T56 64,65 T77 70,11
T15 53,98 T36 59,45 T57 64,91 T78 70,37
T16 54,25 T37 89,71 T58 65,17 T79 70,63
T17 54,51 T38 59,97 T59 65,43 T80 70,89
T18 54,77 T39 60,23 T60 65,69

T19 55,03 T40 60,49 T61 65,95

T20 55,29 T41 60,75 T62 66,21
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b. Asam lemak bebas

Time Series Plot of Asam Lemak Bebas
2.6
2.4 -
2.2 -
°
a 2.04
&
E 1.8 1
3 16
=
2 1.4+
1.2 4
1.0
T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Index
Trend Analysis Plot for Asam Lemak;Bebas
Linear Trend Model
Yt = 1.10077 + 0.0725275*t
Variable
—&— Actual
—8— Fits
Accuracy Measures
4 MAPE  32.4270
'§ MAD 04722
MSD 0.2912
g
3
£
(1]
(/7]
<
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Index

Berdasarkan plot data di atas, terlihat bahwa data membentuk pola yang
mengandung tren naik, dengan demikian maka metode yang tepat untuk
meramalkan data tersebut menggunakan metode double exponential

smoothing.



Tabel D. 8 Hasil forecasting asam lemak bebas
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MIngOu nitai o) M99 Nt o) M9 ilai (%)
T0 0.9 T16 2,06 32 253
T1 1,01 T17 2,09 733 256
T2 0,97 T18 212 T34 259
T3 2.44 T19 215
T4 124 20 218
T5 179 21 220
T6 1,04 T22 223
T7 1,94 793 227
T8 248 724 229
T9 241 725 232
T10 1,00 26 235
T11 145 27 238
T12 234 28 2,41
T13 1,09 29 2.25
T14 1,99 T30 248
T15 2,03 731 251
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c. Bobot jenis

Time Series Plot of Bobot Jenis
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Index
Trend Analysis Plot for Bobot Jenis
Linear Trend Model
Yt = 1.00823 + 0.000557692*t
1.030 1 Variable
—&— Actual
1.0251 e e
Accuracy Measures
MAPE  0.545440

" 1.020 MAD  0.005531
' MSD  0.000050
2
w 1.015 -
o
g

1.010

1.005 -

1.000 -

Berdasarkan plot data di atas, terlihat bahwa data membentuk pola yang
mengandung tren naik, dengan demikian maka metode yang tepat untuk

meramalkan data tersebut menggunakan metode double exponential smoothing.
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Dengan menggunanakan dua parameter yaitu alpha (konstanta pemulusan level)
sebesar 0,16512 dan gamma (konstanta pemulusan tren) sebesar 3,65368 diperoleh
hasil forecast untuk 50 periode ke depan, yakni dari T13 hingga T63 seperti pada
tabel D.9 dengan tingkat akurasi MSD (mean square deviation) sebesar 0,000050

Tabel D. 9 Hasil forecasting bobot jenis

Minggu g MInggU G MINGOU i1
ke- ke- ke-

TO 1,03 T14 1,02 T28 1,08
T1 1,00 T15 1,03 T29 1,08
T2 1,01 T16 1,03 T30 1,08
T3 1,00 I1d& 1,03 T31 1,09
T4 1,01 T18 1,04 T32 1,09
T5 1,01 T19 1,04 T33 1,09
T6 1,01 T20 1,05 T34 1,10
T7 1,01 T21 1,05 135 1,10
T8 1,01 T22 1,05 T36 1,10
T9 1,02 123 1,06 137 1,11
T10 1,02 T24 1,06 T38 111
T11 1,02 T25 1,07

T12 1,02 126 1,07

T13 1,02 127 1,07




d. pH
Time Series Plot of pH
9.20 1
9.15
T 9.104 —_—
9.05 -
9.00 - —_—
1 4 S 7 g8~ 9,10 J11 12 13
Index
Trend Analysis Plot for pH
Linear Trend Model
Yt = 9.16923 - 0.0142857*t
9.20 Variable
—®— Actual
—B— Fits
9.15 1

9.10

pH

9.05 -

9.00

Accuracy Measures
MAPE  0.268031
MAD 0.024345

MSD 0.000811
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Berdasarkan plot data di atas, terlihat bahwa data membentuk pola yang
mengandung tren turun, dengan demikian maka metode yang tepat untuk

meramalkan data tersebut menggunakan metode double exponential smoothing.
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Dengan menggunanakan dua parameter yaitu alpha (konstanta pemulusan level)
sebesar 0,218742 dan gamma (konstanta pemulusan tren) sebesar 0,219803
diperoleh hasil forecast untuk 150 periode ke depan, yakni dari T12 hingga T162
seperti pada table D.10 dengan tingkat akurasi MSD (mean square deviation)
sebesar 0,001059.

Tabel D. 10 Hasil forecasting pH

Minggu — Njjgi  Mingau i Minggu e Minggu
ke- ke- ke- ke-

T0 9,20 T23 8,83 T46 8,52 T68 8,22
T1 9,10 T24 8,82 T47 8,50 T69 8,20
T2 9,10 125 8,81 T48 8,49 T70 8,19
T3 9,10 126 8,79 T49 8,48 T71 8,18
T4 9,10 oy [ 8,78 T50 8,46 T72 8,16
T5 9,10 T28 8,77 T51 8,45 T73 8,15
T6 9,10 T29 8,79 T52 8,44 T74 8,13
T7 9,10 T30 8,74 T53 8,42 T75 8,12
T8 9,00 131 8,72 154 8,41 T76 8,11
T9 9,00 132 8,71 T55 8,39 T77 8,09
T10 9,00 T33 8,70 T60 8,33 T78 8,08
T11 9,00 T34 8,69 T61 8,31 T79 8,07
T12 9,00 T35 8,67 T62 8,29 T80 8,05
T13 8,97 T36 8,66 T63 8,28 T81 8,04
T14 8,96 T37 8,64 T64 8,27 T82 8,02
T15 8,95 T38 8,63 T60 8,33 T83 8,01
T16 8,93 T39 8,61 T61 8,31 T84 7,99
T17 8,92 T40 8,60 T62 8,29 T85 7,99
T18 8,90 T41 8,59 T63 8,28 T86 7,97
T19 8,89 T42 8,57 T64 8,27 T87 7,96
T20 8,88 T43 8,56 T65 8,25

T21 8,86 T44 8,55 T66 8,25

T22 8,85 T45 8,53 T67 8,23
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