BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan mengenai Penggunaan

Buku Cerita Anak Sebagai Media Komunikasi dalam upaya Membangun

Komunikasi Keluarga, maka dapat peneliti simpulkan bahwa :

1.

Alasan utama orang tua memilih menggunakan buku cerita anak
sebagai media komunikasi dalam upaya membangun keakraban
keluarga yaitu mengatasi keterbatasan orang tua dalam mencari topik
pembahasan ketika sedang berkomunikasi dengan anak-anak.
Sedangkan alasan lain yang ditemukan diantaranya yaitu sebagai
media informasi dan edukasi, pembangun motivasi berkomunikasi,

serta meminimalisir penggunaan gadget.

Terdapat upaya untuk melakukan komunikasi yang efektif dalam
kegiatan membaca buku cerita bersama anak untuk membangun
sebuah keakraban, diantaranya yaitu keterbukaan, empati, sikap
positif, dan sikap mendukung. Penerapan komunikasi yang efektif
dalam kegiatan tersebut membuat anak merasa diperhatikan dan
disayang, baik anak maupun orang tua juga menjadi saling memahami
dan merasa akrab satu sama lain. Melalui penerapan komunikasi yang
efektif, karakteristik keakraban yang timbul dalam kegiatan membaca
buku cerita bersama anak diantaranya yaitu keinginan untuk
melakukan kegiatan bersama, saling mempercayai satu sama lain,
adanya pengungkapan diri yang bersifat privat dan rentan baik dari
anak ataupun orang tua, serta bertanggung jawab atas hak dan

tanggung jawab satu sama lain.

Terdapat pertukaran makna baik yang dilakukan secara verbal
ataupun non verbal. Pada kegiatan membaca buku bersama, keinginan
anak atas perhatian dan kasih sayang orang tua biasanya disampaikan
dengan kalimat yang yang tersirat. Anak juga menganggap bahwa
sentuhan fisik merupakan simbol kasih sayang dimana mereka

merasa akrab dengan orang tuanya.
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B. Saran
1. Bagi pihak orang tua

Orang tua merupakan pendidik pertama bagi anak-anaknya, maka
dari itu sebaiknya orang tua juga memanfaatkankan penggunaan buku
cerita anak sebagai bahan edukasi dengan lebih baik agar bermanfaat bagi
kehidupan sehari-hari anak. Orang tua dapat menggunakan buku-buku
cerita anak yang juga memuat pelajaran serta latihan membaca serta
menulis.

Orang tua juga diharapkan tidak hanya menerapkan quality time
namun juga quantity time pada anak, dimana orang tua dan anak dapat
menghabiskan waktu untuk melakukan kegiatan bersama dalam waktu
yang lebih lama. Sehingga kebutuhan anak untuk melakukan kegiatan
bersama seraya mendapatkan kasih sayang orang tua dapat lebih

tercukupi.

2. Bagi penelitian selanjutnya
Adapun bagi penelitian selanjutnya yang juga akan meneliti tentang
komunikasi keluarga diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi
bagi peneliti lain yang ingin dan tertarik meneliti mengenai keakraban
antara orangtua dan anak karena saat ini keakraban antara orang tua dan
anak jarang diperhatikan. Selain itu diharapkan penelitian selanjutnya
dapat mempersiapkan, mengkaji, dan mencari data secara lebih dalam dan

lengkap agar hasil penelitian dapat lebih baik dari ini
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