BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian mengenai gambaran pemberian ASI eksklusif dimasa
pandemi COVID-19 terhadap ibu menyusui eksklusif yang memiliki bayi 6-
12 bulan didapatkan hasil responden terbanyak termasuk kedalam usia
reproduksi sehat sebesar, pendidikan terakhir terbanyak jenjang SMA,
pekerjaan ibu terbanyak ibu rumah tangga, metode persalinan terbanyak
normal, mayoritas tidak melakukan IMD, rata-rata usia anak 9 bulan, dan
mayoritas paritas adalah primipara. Gambaran pemberian ASI eksklusif
dimasa pandemi COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Utara Il

menunjukkan kategori baik.

B. Saran
1. Bagi Ibu Menyusui
Saran bagi ibu menyusui diharapkan dapat tetap menerapkan
prosedur pemberian ASI eksklusif dimasa pandemi COVID-19 sembari
mencari informasi lebih melalui media sosial atau lainnya dan selalu
menerapkan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) serta selalu
menerapkan protokol kesehatan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Saran bagi peneliti selanjutnya adalah diharapkan dapat mengubah
kuesioner atau metode pengukuran dengan menggunakan metode

demonstrasi atau praktik langsung.
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