BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang di peroleh, maka ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Pelaksanaan pembinaan prestasi olahraga futsal di ektrakurikuler SMAN 2
Kebumen masuk dalam kriteria baik, dimana tim futsal SMAN 2 Kebumen sudah
memiliki metode pemasalan langsung dan tidak langsung. Pembibitan dilakukan
melalui pembibitan pemain dari SMP dan siapa saja yang boleh ikut. Prestasi yang
diperoleh sudah baik. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya hasil juara yang diraih

ditingkat pelajar kabupaten, provinsi dan nasional.

. Sumber daya manusia yang ada di tim futsal SMA Negeri 2 Kebumen sudah baik.

Hal ini dibuktikan dengan adanya pelatih yang sudah dibekali dengan sertifikat atau
lisensi tingkat nasional dalam sistem kepelatihannya sementara untuk atlet di tim
futsal SMA Negeri 2 Kebumen juga memiliki prestasi dan motivasi yang baik.
Selain itu juga terdapat kepengurusan organisasi yang sudah berjalan dengan baik
dimana mereka melakukan tugas masing-masing sesuai dengan jabatan yang
diamanahkan.

Organisasi di tim futsal SMAN 2 Kebumen masuk dalam Kriteria baik dilihat dari

adanya susunan kepengurusan organisasi yang terprogram dan terstruktur.

. Program latihan di tim futsal SMAN 2 Kebumen sudah baik, program latihan sudah

tertulis secara terstruktur dan dalam proses latihan tetap memperhatikan aspek-
aspek latihan.

Sarana dan prasarana tim futsal SMAN 2 Kebumen cukup baik dan sesuai standar,
tetapi masih ada kekurangan yang harus dilengkapi

Pendanaan tim futsal SMAN 2 Kebumen sudah cukup baik, dana itu berjalan dari
dana BOS yang sudah dianggarkan disekolah tetapi dana juga di dapatkan oleh

donatur dari wali murid atau pihak lainnya
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan maka peneliti memberikan saran

sebagai berikut :

1.

Meningkatkan program latihan agar bisa memajukan prestasi ke jenjang yang
lebih tinggi.

Pengurus mengadakan data peningkatan prestasi atlet, agar mengetahui naik
turunnya prestasi atlet.

Pelatih meningkatkan kedisiplinan, tanggung jawab dan kerjasama kepada atlet.

Sarana dan prasarana untuk dilengkapi agar atlet lebih masikmal dalam latihan.
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