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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan tingkat 

pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga terhadap kunjungan pemeriksaan 

kehamilan pada masa adaptasi kebiasaan baru, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian mengenai karakteristik responden, diketahui 

jumlah responden didominasi rentang usia 20-35 tahun distribusi pendidikan 

responden penelitian dengan dominasi pendidikan SMA, paritas paling banyak 

dari responden adalah primigravida. Selanjutnya jarak usia anak bagi ibu 

multipara, dengan dominasi jarak usia <33 bulan. Terakhir, responden 

didominasi oleh ibu hamil trimester III sebanyak 261 (86%). 

2. Hasil penelitian menupositif, dan memiliki dukungan keluarga tinggi. 

3. Hasil dari penelitian mengenai ketepatan kunjungan pemeriksaan kehamilan  

menunjukkan bahwa hanya sebagian besar ibu tidak melakukan kunjungan 

pemeriksaan kehamilan dengan tepat. 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan ketepatan kunjungan pemeriksaan kehamilan dan 

korelasi yang sangat kuat antara tingkat pendidikan dan ketepatan kunjungan 

pemeriksaan kehamilan.  

5. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara sikap dengan 

ketepatan kunjungan pemeriksaan kehamilan dan korelasi yang kuat antara 

sikap dan ketepatan kunjungan pemeriksaan kehamilan. 

6. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga terhadap kunjungan pemeriksaan 

kehamilan dan korelasi yang kuat antara dukungan keluarga dan ketepatan 

kunjungan pemeriksaan kehamilan. 
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B. Saran 

1. Bagi Tempat Pelayanan Kesehatan 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat menjadi memsukan untuk tempat 

pelayanan kesehatan dalam melakukan promosi kesehatan mengenai 

pemeriksaan kehamilan khususnya pendidikan mengenai pelayanan 

pemeriksaan kehamilan oleh tenaga kesehatan dan tanda kehamilan sehingga 

ibu dapat memeriksakan kehamilan lebih awal. 

 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian yang telah 

dilakukan dengan meneliti faktor-faktor lain yang berhubungan dengan 

kunjungan pemeriksaan kehamilan pada masa adaptasi kebiasaan baru. 
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