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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Mayoritas keluarga pasien memiliki sikap yang positif terhadap 

gangguan jiwa. 

2. Mayoritas keluarga pasien memilih pengobatan medis sebagai 

pengobatan untuk gangguan jiwa. 

3. Tidak terdapat hubungan antara sikap terhadap gangguan jiwa dengan 

sikap memilih pengobatan gangguan jiwa pada keluarga pasien ODGJ 

di RSUD Banyumas. 

B. Saran  

1. Penelitian lebih lanjut mengenai sikap keluarga terhadap gangguan jiwa 

dengan metode kualitatif untuk mengetahui lebih dalam alasan keluarga 

dalam menyikapi gangguan jiwa. 

2. Penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara sikap terhadap 

gangguan jiwa dengan sikap memilih pengobatan dilakukan dengan 

jumlah responden yang lebih banyak di masyarakat agar hasil yang 

didapatkan lebih beragam. 

3. Hasil penelitian sebagai dasar bagi pelayanan kesehatan jiwa untuk 

meningkatkan kesadaran keluarga dalam menyikapi ODGJ dengan lebih 

positif dikarenakan angka sikap negatif keluarga terhadap ODGJ yang 

masih cukup tinggi. 

 


