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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

a. Sebagian besar (76.7%) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Jenderal Soedirman Angkatan 2021 memiliki kualitas tidur yang buruk 

dengan rerata 8.13 ± 3.02. 

b. Sebagian besar (55.8%) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Jenderal Soedirman Angkatan 2021 memiliki IMT dalam batas normal 

dengan rerata 22.25 ± 4.10 kg/m2. 

c. Tidak terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan IMT pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Jenderal Soedirman Angkatan 2021. 

B. Saran 

a. Walaupun penelitian ini tidak menunjukkan korelasi antara kualitas tidur 

dengan IMT akan tetapi kualitas tidur yang buruk dapat berdampak buruk 

pada kesehatan sehingga disarankan bagi subjek untuk tetap menjaga 

kualitas tidur yang baik. 

b. Penelitian selanjutnya perlu menganalisis faktor-faktor yang dapat 

menyebabkan penurunan kualitas tidur pada responden. 

c. Penelitian selanjutnya perlu mengkaji faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi IMT. 

d. Penelitian selanjutnya perlu mengendalikan stress sebagai faktor perancu 

dari IMT. 


