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V. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan  

1. Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi pengetahuan mengenai 

kesehatan mental dengan perilaku pilihan pengobatan gangguan mental 

pada keluarga pasien ODGJ di RSUD Banyumas (p value <0,001). 

B. Saran  

1. Meningkatkan pengetahuan keluarga pasien ODGJ dan masyarakat 

mengenai kesehatan mental, mengembangkan program layanan 

perawatan kesehatan mental, memperdayakan dan melatih anggota 

masyarakat dalam penguatan pengetahuan mengenai kesehatan mental. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode kualitatif 

untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih mendalam.  

 

  


