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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat efek pemberian ekstrak etanol 50% daun kelor (Moringa oleifera 

Lam.) terhadap indeks eritrosit tikus wistar jantan yang terpapar timbal. 

2. Pemberian ekstrak etanol 50% daun kelor (Moringa oleifera Lam) pada 

tikus wistar jantan yang terpapar timbal dapat meningkatan kadar MCV 

serta menurunkan kadar MCH dan kadar MCHC, tetapi tidak signifikan 

secara statistik.  

3. Pemberian ekstrak etanol 50% daun kelor (Moringa oleifera Lam) dosis 

1000 mg/kgBB dapat meningkatkan kadar MCV pada tikus wistar jantan 

yang terpapar timbal, tetapi tidak signifikan. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan durasi pemberian ekstrak 

etanol 50% daun kelor lebih lama untuk mengetahui kemungkinan 

peningkatan indeks eritrosit yang signifikan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut unutk mengetahui komponen 

bioaktif pada ekstrak etanol 50% daun kelor yang paling berperan 

meningkatkan indeks eritrosit pada tikus yang terpapar timbal. 

3. Penelitian selanjutnya sebaiknya menggunakan metode penelitian pre-post 

controlled design.  


