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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari data yang didapatkan dari lapangan perhitungan jawaban 

pertanyaan kuesioner MHQoL bagian MHQoL-7D sebanyak 19 responden 

(44,2%) mendapat range skor total 8-17 kemudian 24 orang (55,8%) mendapat 

range skor total 19-21. Dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden 

memiliki gambaran kualitas hidup yang baik. Perhitungan jawaban pertanyaan 

kuesioner MHQoL bagian MHQoL sistem analog visual atau MHQoL-VAS 

didapatkan mayoritas responden sebesar 27 responden (62,7%) memilih indeks 

skala 7-10. Dapat disimpulkan mereka memiliki kesejahteraan psikologis yang 

baik. Panti Pengobatan Tradisional Among Jiwo terdapat beberapa macam 

pengobatan tradisional. Terapi hati merupakan terapi layaknya konseling yang 

sering digunakan, selain itu terdapat pengajian dan dzikir di masjid. Pengobatan 

tradisional di Panti Pengobatan Tradisional Among Jiwo berlangsung 

tergantung dari keadaan pasien saja. 

B. Saran 

1. Panti Pengobatan Tradisional Among Jiwo Cilacap 

Gambaran kualitas hidup pasien yang menjalani pengobatan di sini 

sudah cukup baik. Namun masih ada beberapa hal dari salah satu 

komponen kualitas hidup yang bisa ditingkatkan. Penelitian ini dapat 

menjadi patokan guna meningkatkan kualitas hidup pasien. 

2. Penelitian dan Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi awal penelitian untuk 

peneliti selanjutnya. Meningkatkan pengetahuan khususnya di kalangan 

mahasiswa kedokteran tentang bagaimana gambaran kualitas hidup orang 

dengan gangguan jiwa atau ODGJ yang sedang menjalani pengobatan di 

panti pengobatan non-medis.  


