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V.       KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan persepsi dukungan sosial 

dengan tingkat stres pasien rawat inap rumah sakit, dapat disimpulkan 

bahwa :  

1. Tidak terdapat hubungan antara persepsi dukungan keluarga, teman dan 

significant others dengan tingkat stres pasien rawat inap rumah sakit. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dalam 

jangka waktu yang lebih lama untuk mendapatkan lebih banyak sampel. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menggali faktor lain yang dapat 

mempengaruhi tingkat stres yang dialami pasien rawat inap dan bentuk-

bentuk dukungan yang diterima oleh pasien. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

kualitatif dengan wawacara mendalam tentang hubungan persepsi 

dukungan sosial dengan tingkat stres pasien rawat inap.  

 

 

 

 

 

 


