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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan mengenai “Korelasi 

antara Kadar Pb Darah dan Tekanan Darah pada Pekerja Bengkel Motor di 

Purwokerto” serta sesuai dengan rumusan masalah yang ada, maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak terdapat korelasi antara tekanan darah sistolik dan 

tekanan darah diastolik terhadap kadar Pb darah pada pekerja bengkel motor di 

Purwokerto. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran-saran dari penulis 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Pihak Pengelola dan Pekerja Bengkel Motor 

Diharapkan meningkatkan higienitas diri dengan mencuci tangan 

sebelum dan setelah makan serta menggunanakan alat pelindung diri 

dengan baik dan benar untuk mengurangi paparan Pb. Selain itu, 

diharapkan untuk melakukan pemeriksaan kesehatan rutin secara berkala 

untuk mengurangi efek paparan kronik Pb 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk menggunakan parameter 

kadar Pb dengan sampel rambut dan kuku untuk mengukur kadar Pb yang 

terakumulasi tubuh.  


