BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap remaja MTsN 6 Ciamis, dapat
disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik remaja pada penelitian ini berusia 12-15 tahun pada
tingkatan kelas V111 A-E dengan total responden yang bersedia sebanyak
101, terdiri dari 55 responden perempuan dan 46 responden laki-laki.
Responden bertempat tinggal di rumah sebanyak 50 orang dan 51
responden lainnya bertempat tinggal di pesantren. Akses paling banyak
terdapat pada akses media sosial sebanyak 84 orang dengan waktu
penggunaan smartphone mayoritas saat malam hari dan siang hari.

2. Intensitas penggunaan smartphone mayoritas pada kategori sedang
sebanyak 73 remaja dengan persentase 72,3%

3. Kualitas tidur remaja MTsN 6 Ciamis berada pada kategori sebanyak
81,2% dan baik sebanyak 18,8%.

4. Hubungan intensitas penggunaan smartphone dan kualitas tidur pada
remaja di MTsN 6 Ciamis memiliki nilai signifikansi korelasi sebesar
0,135 (p>0,05) serta nilai kekuatan korelasi sebesar 0,150 menunjukkan
hubungan yang tidak bermakna antara intensitas penggunaan smartphone
dan kualitas tidur dengan kekuatan korelasi yang sangat lemah dan arah
hubungan positif. Sehingga dapat disimpulkan bahwa intensitas
penggunaan smartphone tidak memiliki hubungan dengan kualitas tidur
remaja di MTsN 6 Ciamis.

B. Saran
1. Bagi profesi keperawatan
Mengembangkan pendidikan kesehatan terkait pentingnya kualitas tidur
remaja.
2. Bagi responden penelitian
Responden diharapkan dapat mengatur jadwal kegiatan agar mendapatkan
waktu tidur yang teratur serta mengenal faktor-faktor yang berkontribusi

terhadap kualitas tidur.
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3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian selanjutnya diharapkan melakukan penelitian menggunakan
variabel bebas lain (stres, lingkungan, gaya hidup, onset pubertas) dengan

pengambilan data secara cross sectional.



