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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis yang sudah dilakukan pada penelitian ini, dapat 

ditarik kesimpulan bahwa mayoritas responden penelitian ini berada pada 

rentang usia 16 tahun, dengan berjenis kelamin paling banyak perempuan dan 

berada pada tingkatan kelas XI. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa 

mayoritas responden hanya sedikit yang memiliki pengalaman kekerasan verbal 

kategori berat yakni sebanyak 3,9%, serta untuk jenis pengalaman kekerasan 

verbal yang paling banyak terjadi pada remaja dengan kategori berat ialah 

mencela anak. Hasil penelitian juga memperlihatkan bahwa mayoritas 

responden menunjukkan perilaku perundungan yang tinggi pada semua tingkat 

pengalaman kekerasan verbal. Berdasarkan hasil dengan menggunakan uji 

Fisher Exact didapatkan hasil bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengalaman kekerasan verbal dan perilaku perundungan remaja SMA.  

 

B. SARAN 

1. Teoritis  

Saran yang dapat diberikan ialah hasil penelitian ini mampu memberikan 

pengetahuan dan wawasan terkait hubungan yang dapat ditimbulkan antara 

pengalaman kekerasan verbal dengan perilaku perundungan  

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Saran yang diberikan kepada tenaga kesehatan khususnya perawat ialah 

untuk dapat memberikan penanganan kepada siswa yang terlibat 

cyberbullying terutama dalam mengatasi dampak psikologis yang timbul. 

3. Bagi institusi pendidikan  

Saran yang dapat diberikan kepada institusi pendidikan dan profesi 

keperawatan ialah dapat menggunakan hasil dari penelitian ini sebagai 

sumber referensi dalam pembelajaran keperawatan jiwa, anak serta 

komunitas khususnya yang berkaitan dengan perkembangan karakter pada 

remaja 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  
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Saran yang dapat diberikan untuk riset selanjutnya ialah dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut dengan menambahkan karakteristik responden yang 

mempengaruhi tindakan kekerasan verbal yang dilakukan orang tua 

terhadap anak seperti pendapatan orang tua, pendidikan orang tua, status 

anak di keluarga dan rentang dilakukannya kekerasan verbal, serta riset 

yang akan mendatang direkomendasikan untuk dapat menggunakan teknik 

Total sampling yang memungkinkan responden yang dibutuhkan dapat 

terjaring.    

5. Bagi Sekolah  

Saran yang dapat diberikan kepada pihak sekolah terkhususnya guru BK 

ialah dapat diberikannya edukasi yang berkaitan dengan etika dalam 

penggunaan gadget kepada remaja serta terkait bahaya yang ditimbulkan 

jika melakukan cyberbullying.  

 


