BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil dari penelitian ini memperoleh responden lansia dengan
median usia 70 tahun. Sebagian besar responden berjenis kelamin
perempuan dan memiliki tingkat pendidikan yang rendah yakni tidak lulus
SD. Mayoritas responden lansia yang memiliki komorbid mendapatkan
dukungan sosial dan berperilaku mencari kesehatan dengan kategori cukup
di masa transisi pandemi Covid-19. Dukungan sosial menunjukan
hubungan yang signifikan dengan perilaku mencari kesehatan lansia yang
memiliki komorbid di masa transisi pandemi Covid-19.
B. Saran
1. Bagi Lansia, Keluarga, dan Masyarakat
Lansia dapat lebih memperhatikan dukungan yang diberikan oleh
lingkungan di sekitarnya dan menerapkan untuk perilaku kesehatan
dengan meningkatkan pola hidup sehat. Keluarga dan masyarakat
harus meningkatkan dukungan kepada lansia terutama dukungan
informasi misalnya dengan mengetahui dan memberikan informasi
terkait masalah kesehatan kepada lansia yang memiliki komorbid.
Selain itu, keluarga dapat meningkatkan pemberian dukungan
instrumental terkait pola hidup sehat bagi lansia.
2. Bagi Pelayanan Kesehatan
Pelayanan kesehatan melalui posyandu lansia dapat segera merujuk
lansia yang memiliki komorbid ke puskesmas untuk dapat mengikuti
kegiatan prolanis. Kemudian jika lansia tidak dapat datang ke
posyandu maka dapat dilakukan kunjungan ke rumah lansia melalui
kader atau petugas kesehatan sehingga pemantauan dilakukan secara
rutin. Kegiatan penyuluhan di posyandu lansia juga harus diadakan
setiap pertemuan dan membahas mengenai penyakit komorbid dan
pencegahannya.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini
sebagai acuan referensi dalam pembelajaran dan kegiatan pengabdian
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masyarakat terkait dukungan sosial dan perilaku mencari kesehatan
lansia yang memiliki komorbid di masa transisi pandemi Covid-19.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut
keragaman karakteristik responden mengenai jenis komorbid lansia
dan akses responden terhadap fasilitas pelayanan kesehatan.
Kemudian, peneliti dapat meneliti variabel lain yang mempengaruhi
perilaku mencari kesehatan pada lansia yang memiliki komorbid di
masa transisi pandemi Covid-19 seperti pengetahuan, sikap, dan

persepsi.



