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BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, malkal dalpalt disimpulkaln balhwal: 

1. Kalralkteristik usial responden paldal penelitialn ini didalpaltkaln medialn 27,0 

talhun dengaln malksimall usial 35 talhun daln minimall usial 20 talhun. Staltus 

perkalwinaln responden malyoritals yalitu berstaltus kalwin (78,7%). 

Pengallalmaln pemeriksalaln ginekologi responden malyoritals pernalh 

melalkukaln pemeriksalaln (82,6%). Pendidikaln responden terbalnyalk aldallalh 

Pergurualn Tinggi (66,6%). Tipe kelualrgal responden terbalnyalk yalkni 

kelualrgal inti (nuclealr falmily) (67,2%). 

2. Galmbalraln pengetalhualn WUS tentalng PCOS dikaltegorikaln cukup 

(52,5%). 

3. Galmbalraln sikalp WUS tentalng PCOS lebih balnyalk mendalpaltkaln sikalp 

negaltif (52,5%) dibalndingkaln sikalp positif (47,5%). 

4. Galmbalraln perilalku WUS tentalng PCOS lebih balnyalk mendalpaltkaln 

perilalku negaltif (56,8%)  dibalndingkaln perilalku positif (43,2%). 

B. Saran  

1. Balgi responden, dihalralpkaln algalr responden dalpalt meningkaltkaln 

pengetalhualn tentalng PCOS. Implementalsi yalng dalpalt dilalkukaln yalitu 

mencalri informalsi seperti membalcal buku, mengikuti seminalr altalu 

webinalr, poster, selebalraln mengenali PCOS. Pengetalhualn responden yalng 

cukup dihalralpkaln dalpalt meneralpkaln pengetalhualnnyal di kehidupaln 

sehalri-halri algalr dalpalt menghalsilkaln sikalp daln perilalku yalng positif pulal 

sehinggal dalpalt meminimallisir terjaldinyal PCOS. 

2. Balgi ilmu keperalwaltaln, penelitialn ini dalpalt dijaldikaln sumber referensi 

dallalm memberikaln kontribusi balgi malteri perkulialhaln terkalit galmbalraln 

PCOS. Dihalralpkaln tenalgal pendidik dalpalt memberikaln informalsi daln 

edukalsi seperti maltal kulialh, seminalr, poster, selebalraln mengenali PCOS. 

3. Penelitialn selalnjutnyal dihalralpkaln dalpalt mengkalji altalu meneliti falktor lalin 

seperti desalin penelitialn yalng lebih tinggi dengaln falktor galyal hidup, diet, 

daln tingkalt stress. Selalin itu halsil penelitialn ini sebalgali referensi untuk 

pengembalngaln penelitialn selalnjutnyal. 


