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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Sebagian besar responden memiliki rata-rata usia 31 tahun, dengan 

pendidikan mayoritas kategori menengah atau lulusan SMA, responden 

mayoritas tidak bekerja, dan memiliki pendapatan keluarga yang cenderung 

rendah. Hasil penelitian menunjukkan kesiapan ibu dalam merawat gigi pada 

anak usia todder di Wilayah Puskesmas Purwokerto Utara II sebelum diberikan 

edukasi menggunakan booklet sudah terbilang cukup baik. Terdapat pengaruh 

yang signifikan antara edukasi perawatan gigi menggunakan booklet dengan 

kesiapan ibu dalam merawat gigi pada anak usia toddler di Posyandu 

Puskesmas Purwokerto Utara II pada setiap domain pengetahuan, 

keterampilan, mental, dan emosional.  

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pembelajaran bagi semua 

tenaga kesehatan khususnya ilmu keperawatan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan memahami berbagai media pendidikan kesehatan yang 

efektif dan inovatif untuk berbagai kalangan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkan dapat menambahkan hasil penelitian 

ini kedalam sistem pembelajaran terkait pengaruh edukasi perawatan gigi 

menggunakan booklet terhadap kesiapan ibu dalam merawat gigi pada anak 

usia toddler pada mata kuliah keperawatan anak dan gigi. 

3. Bagi Masyarakat (Ibu yang memiliki anak usia toddler) 

Para ibu khususnya yang berada di Wilayah Posyandu Puskesmas 

Purwokerto Utara II, sebaiknya mempertahankan dan terus meningkatkan 

kesiapan khususnya pada domain emosional dalam merawat gigi pada anak 

dengan tetap konsisten dan rutin mengajarkan, menemani, dan membimbing 

anaknya untuk memiliki kebiasaan merawat gigi dengan baik.  
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4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan mampu menggali dan meneliti 

domain lain (Kebutuhan, keinginan, motif, tujuan, pengalaman, dan 

persepsi lain) yang memungkinkan memiliki pengaruh terhadap kesiapan 

ibu dalam merawat gigi.  

  


