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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji dan membuktikan ada atau 
tidaknya perbedaan tingkatan The Triangular of Love dalam relasi romantis 
mahasiswa ditinjau dari jenis kelamin. Stenberg ( 1998. ) mendefinisikan cinta 
sebagai gabungan dari perasaan, hasrat, serta pikiran yang ada secara 
bersamaan. Cinta kemudian dibagi menjadi tiga komponen menurut the triangular 
theory of love Sternberg yang terdiri dari intimacy, passion, dan commitment.  
Penelitian dilaksanakan di Universitas Jendral Soedirman dengan sasaran 
penelitian Mahasiswa Universitas Jendral Soedirman yang telah atau sedang 
mengalami hubungan romantic dengan lawan jenis selama 6 bulan ( 91 orang ), 
dengan laki laki  berjumlah 37 orang dan perempuan berjumlah 54 orang.  

Pada keseluruhan komponen The Triangular of Love pada  mahasiswa di Fakultas 
Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman ditinjau dari jenis 
kelamin berdasarkan analisis data mendapatkan nilai Z sebesar -3.196 dengan 
signifikansi sebesar 0,001 (>0,05) sehingga memiliki perbedaan berdasarkan jenis 
kelamin untuk keseluruhan komponen The Triangular of Love.  Pada komponen 
intimacy diketahui perempuan memiliki skor total lebih tinggi dengan nilai rata-rata 
93,31 dibandingkan laki-laki dengan nilai rata-rata 78,00. Pada komponen passion 
perempuan memiliki skor total lebih rendah dengan nilai rata-rata 77,41 
dibandingkan laki-laki dengan nilai rata-rata 87,73. Sedangkan pada komponen 
commitment perempuan memiliki skor total lebih tinggi dengan nilai rata-rata 81,56 
dibandingkan laki-laki dengan nilai rata-rata 73,35.  

 

Abstract 

The purpose of this study is to test the presence or absence of differences in 
Triangular of Love in romantic relation between students in terms of gender. 
Stenbeg ( 1998 ) defines love as a combination of feelings, desires, and thoughts 
that exist simultaneously. Love is then divided into three components according to 
Sternberg's triangular theory of love which consists of intimacy, passion, and 
commitment. The research was conducted at Jendral Soedirman University with 
the research target of Jendral Soedirman University students who had or were 
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experiencing romantic relationships with the opposite sex for 6 months (91 people), 
with 37 men and 54 women. In all components of The Triangular of Love for 
students at the Faculty of Social and Political Sciences, Jenderal Soedirman 
University in terms of gender based on data analysis, a Z value of -3,196 is 
obtained with a significance of 0.001 (> 0.05) so that there is a difference based 
on gender for the whole component of The Triangular of Love. In the intimacy 
component, it is known that women have a higher total score with an average score 
of 93.31 compared to men with an average score of 78.00. In the passion 
component, women have a lower total score with an average score of 77.41 
compared to men with an average score of 87.73. Meanwhile, in the commitment 
component, women have a higher total score with an average score of 81.56 
compared to men with an average score of 73.35. 
 


