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BAB V 

 PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan yakni tentang 

perbedaan The Triangular of Love (intimacy, passion, commitment) pada 

mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal 

Soedirman ditinjau dari jenis kelamin, maka peneliti dapat menyimpulkan 

terdapat perbedaan yang signifikan terhadap The Triangular of Love 

(Intimacy, passion, commitment) ditinjau dari jenis kelamin, berdasarkan 

analisis nilai mean rank dari kedua kelompok jenis kelamin. Dari penelitian 

ini terdapat hasil sebagai berikut : 

1. Komponen Intimacy pada mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman ditinjau jenis kelamin 

berdasarkan mean rank mahasiswa laki-laki mendapatkan hasil 

sebesar 78,00 dan perempuan sebesar 93,31. Hal ini 

memperlihatkan komponen Intimacy mahasiswa di Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman terdapat 

perbedaan signifikan antara mahasiswa laki-laki dan perempuan. 

Berdasarkan hasil kategorisasi tingkatan pada mahasiswa 

perempuan lebih tinggi daripada mahasiswa laki-laki. 

2. Komponen Passion pada mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman ditinjau dari jenis 

kelamin berdasarkan mean rank mahasiswa laki-laki mendapatkan 

hasil 87,73 dan perempuan sebesar 77,41. Hal ini memperlihatkan 

komponen Passion mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Pollitik Universitas Jenderal Soedirman terdapat perbedaan yang 

signifikan antar mahasiswa laki-laki dan perempuan. Selanjutnya, 
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berdasarkan hasil kategorisasi tingkatan pada mahasiswa laki-laki 

lebih tinggi daripada mahasiswa perempuan. 

3. Komponen Commitment pada mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman ditinjau dari jenis 

kelamin berdasarkan mean rank mahasiswa laki-laki mendapatkan 

hasil 73,35 dan perempuan sebesar 81,56. Hal ini memperlihatkan 

komponen commitment mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Pollitik Universitas Jenderal Soedirman terdapat perbedaan 

yang signifikan antar mahasiswa laki-laki dan perempuan. 

Selanjutnya, berdasarkan hasil kategorisasi tingkatan pada 

mahasiswa laki-laki lebih rendah daripada mahasiswa perempuan. 

4. Pada keseluruhan komponen The Triangular of Love pada  

mahasiswa di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Jenderal Soedirman ditinjau dari jenis kelamin berdasarkan 

analisis data mendapatkan nilai Z sebesar -3.196 dengan 

signifikansi sebesar 0,001 (>0,05) sehingga memiliki perbedaan 

berdasarkan jenis kelamin untuk keseluruhan komponen The 

Triangular of Love.   

Dan dari semua jabaran diatas, peneliti memiliki kesimpulan yang 

mengaju pada tujuan awal penelitian ini dibuat yaitu :  

1. Ada perbedaan yang signifikan terhadap tingkatan The Triangular of 

Love pada mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Jenderal ditinjau dari jenis kelamin yang didasari oleh 

berbagai faktor. Dari penelitian ini terdapat hasil bahwa tingkat 

intimacy laki laki lebih rendah dibandingkan perempuan, Tingkat 

commitment laki laki lebih rendah dibandingkan perempuan, dan 

tingkat passion pada laki laki lebih tinggi dibandingkan perempuan.  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat menjadi 

kajian terhadap mahasiswa masa dewasa awal mengenai 

pentingnya mengetahui ketiga komponen cinta The Triangular of 

Love mahasiswa ditinjau dari jenis kelaminnya dalam tugas 

perkembangannya agar relasi romantis yang ingin dibangun dapat 

berjalan lebih langeng dengan pemahaman antara satu dengan 

yang lain, sehingga hubungan yang terjalin adalah hubungan yang 

berkualitas dan dapat berlanjut hingga ke jenjang yang lebih serius 

lagi.  

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya, hendaknya peneliti menggali lagi 

mengenai sejumlah faktor yang mungkin mempengaruhi 

terbentuknya The Triangular of Love pada lingkungan mahasiswa 

sehingga hasil yang diperoleh dapat lebih dimaksimalkan. Serta 

mengumpulkan data yang lebih bervariasi lagi, seperti rentang usia 

dewasa awal dengan cara memberikan kuota partisipan untuk 

setiap usia. 

 

 

 

 

 

 


