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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU MENJAGA KESEHATAN 

REPRODUKSI REMAJA AWAL PUTRI DI PESANTREN EL-BAYAN KECAMATAN 

MAJENANG  

 

Aniq Dzakirotuzzakiya¹, Endang Triyanto², Aprilia Kartikasari² 

 

Latar Belakang: Remaja awal (santri) harus menjaga kesehatan reproduksinya karena menjadi 

kelompok dengan kejadian infeksi saluran reproduksi tertinggi dan tinggal di lingkungan dengan 

sanitasi, sarana dan prasarana yang sama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan, sikap, dan perilaku menjaga kesehatan reproduksi remaja awal putri di Pesantren El-

Bayan Kecamatan Majenang.  

Metodologi: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan total 195 

responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner dengan analisis data adalah univariat.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan nilai tengah usia responden 13 tahun, mayoritas 

berada di kelas tujuh madrasah tsanawiyah, pernah mendapatkan informasi kesehatan reproduksi 

remaja dengan sebagian besar Guru/ustazah/ustaz sebagai sumber informasinya. Mayoritas 

pengetahuan responden berada pada kategoroi cukup (40%), memiliki sikap dengan kategori baik 

(55.9%). Sedangkan perilaku dalam menjaga kesehatan reproduksi yang dimiliki responden, 

mayoritas berada pada kategori cukup (83.6%). 

Kesimpulan: Mayoritas pengetahuan menjaga kesehatan reproduksi dalam kategori cukup dengan 

sikap yang berada pada kategori  baik diikuti dengan perilaku yang cukup. 

Kata Kunci: Menjaga Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Remaja Awal, 

Pesantren. 

 

¹Mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman  

²Dosen Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

ABSTRACT  

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIORS TO MAINTAIN 

REPRODUCTIVE HEALTH OF EARLY ADOLESCENT GIRLS IN EL-BAYAN 

ISLAMIC BOARDING SCHOOL, MAJENANG SUB-DISTRICT 

 

Aniq Dzakirotuzzakiya¹, Endang Triyanto², Aprilia Kartikasari² 

 

 

Background: Early adolescents (santri) must maintain their reproductive health because they are 

the group with the highest incidence of  reproductine tract infections and live in an environment 

with similar sanitation, facilitiies and infrastructure. This study aims to determine the description 

of knowledge, attitudes, and behavior of maintaining reproductive health of early adolescent girls 

at El-Bayan Islamic Boarding School, Majenang Sub-district.  

Method: This research is a quantitative descriptive study with a cross sectional approach. 

Sampling used simple random sampling with a total of 195 respondents. Data was collected using 

a questionnaire with univariate data analysis.  

Results: The results showed that the median age of respondents was 13 years old, the majority 

were in seventh grade tsanawiyah school, had received information on adolescent reproductive 

health with most of the teachers/ustazah/ustaz as the source of information. The majority of 

respondents' knowledge was in the moderate category (40%), had moderate attitude (55.9%.). 

While the behavior in maintaining reproductive health owned by respondents, the majority is in the 

moderate category (83.6%) 

Conclusion: The majority of knowledge of maintaining reproductive health is in the moderate 

category with attitudes that are in the good category followed by moderate behavior. 

Keywords: Maintaining Reproductive Health, Knowledge, Attitude, Behavior, Early Adolescents, 

Islamic Boarding School. 
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