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Latar Belakang: Kebiasaan berolahraga pada santri Pondok Pesantren Al-Quran Al-

Amin Purwokerto tergolong masih kurang. Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor 

seperti faktor pengetahuan dan sikap santri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan kebiasaan berolahraga santri Pondok 

Pesantren Al-Quran Al-Amin Purwokerto. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik samplingyang digunakan yaitu total sampling. Responden 

pada penelitian ini adalah santri putra Pondok Pesantren Al-Quran Al-Amin 

Purwokerto berjumlah 30 santri putra. Kuesioner yang digunakan yaitu kuesioner 

pengetahuan dengan jumlah 14 soal, sikap 11 soal, dan kebiasaan berolahraga 14 

soal. Korelasi kedua variabel diuji dengan uji korelasi person product moment. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1). tidak ada hubungan antara 

pengetahuan dengan kebiasaan berolahraga (ρ = 0,124). 2). tidak ada hubungan antara 

sikap dengan kebiasaan berolahraga (ρ = 0,756). 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara penetahuan dan sikap dengan kebiasaan 

berolahraga santri Pondok Pesantren Al-Quran Al-Amin Purwokerto. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, dan kebiasaan berolahraga. 
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Background: The rutine activites of sport in muslim booarding school Al-Quran al-

amin purwokerto is still not good enought. This is because of  many factor, which is 

knowledge factor and behavior of student. This research has purpose to know the 

relation between knowledge and behavior with the routine activities of sport in 

Muslim Boarding School. 

Methods: this research using design correlation by approch of cross sectional. 

Sampling technique was using total sampling. Respondent on this risearch is 30 

student of boys in Moeslim Bording School Al-Quran Al-Amin. The questionare was 

using by questionare knowledge total 14 question, behavior 11 question, and activites 

routine of sport 14 question. The two correlation variabel tested by correlation test 

person product moment. 

Result: the result of this research indicated thet: 1). No relation betwen knowledge 

with the routine activites of sport (ρ =0,124), 2). No relation betwen behavior with 

the routine activites of sport (ρ =0,756). 

Conclusion: No relation betwen knowledge and behavior with the routine activites of 

sport in Moeslim Mording School Al-Quran Al-Amin Purwokerto. 
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