Abstrak

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN LONG COVID SYNDROME DI KELURAHAN
SUMAMPIR DAN KARANGWANGKAL, PURWOKERTO UTARA

Latar Belakang : Individu yang telah pulih dari COVID 19 melaporkan masih mengalami gejala
lanjutan atau gejala sisa pada kondisi pasca-COVID dan sering disebut dengan istilah Long Covid
Syndrome. Gejala LCS memberikan dampak pada penurunan kemampuan fisik dan mental
seseorang. Hal tersebut akan memengaruhi kualitas hidup meskipun telah dinyatakan sembuh dari
COVID 19. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien dengan
Long Covid Syndrome.

Metodologi : Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Penelitian menggunakan
total sampling sebanyak 32 sampel dengan menggunakan kuesioner WHOQOL-BREF dan
dilakukan analisis univariat.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan kualitas hidup pasien LCS digambarkan dalam 4
domain. Domain kesehatan fisik mayoritas berada pada kategori sedang (68,8%). Domain
psikologis setengah dari responden dalam kategori baik (50%). Kualitas hidup pada domain
hubungan sosial mayoritas dalam kategori sedang (65,6%). Domain lingkungan untuk kualitas
hidup pasien LCS ada 2 kategori yang memiliki persentase yang sama yaitu pada kategori sedang
(40,6%) dan kategori baik (40,6%).

Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa kualitas hidup digambarkan pada empat
domain dengan kategori yang berbeda-beda.
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Abstract

DESCRIPTION OF QUALITY OF LIFE PATIENT WITH LONG COVID SYNDROME
IN SUMAMPIR AND KARANGWANGKAL VILLAGES, PURWOKERTO UTARA

Background : Individuals who report any subsequent symptoms or afterstages of post-covid
condition are often referred to long covid syndrome. LCS may have a negative impact on quality
of life even though its cured from covid19. The purpose of this research was to get an overview of
the quality of life of patients with LCS.

Methodology : The design of this study uses quantitative with a descriptive survey. The sample
selection uses total sampling with 32 samples. Primary data obtained from the results of
WHOQOL-BREF questionnaire.

Research result : The result is quality of life for LCS patients are represented in four domains.
The most physical health domains are in the moderate category (68.8%). Psychological domains
half of respondents in good categories by as much as 50%. Domain social relations majority in
moderate category (65.6%). The environment domain of the gol for LCS patients is two categories
that have the same percentage as moderate (40.6%) and good (40.6%).

Conclusion : The conclusion is quality of life is represented in different categories in four
domains.
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