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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien yang menggunakan oseltamivir sebagian besar 

mengalami tingkat keparahan sedang yaitu sebanyak 38 (54,28 %) pasien. 

Jika dilihat berdasarkan jenis kelamin, laki-laki merupakan populasi yang 

paling banyak dibandingkan dengan wanita yaitu masing-masing sebanyak 

37 dan 33 pasien. Sebagian besar pasien berada dalam rentang usia 48-57 

tahun sebanyak 22 pasien. Lalu darisemua total sampel, hipertensi 

merupakan penyakit penyerta yang paling banyak dialami pasien sebanyak 

15 kasus. 

2. Oseltamivir memiliki pengaruh terhadap pasien COVID-19, dibuktikan 

dengan adanya perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah 

pemberian oseltamivir pada parameter suhu pada pasien derajat sedang-

berat yaitu, parameter RR pada pasien tingkat keparahan sedang-berat, 

parameter demam pada pasien tingkat keparahan sedang-berat, parameter 

batuk pada pasien tingkat keparahan ringan maupun sedang-berat, dan 

parameter sesak pada pasien tingkat keparahan ringan maupun sedang-

berat. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh penggunaan obat 

lain yang dipakai sebagai terapi gejala pasien COVID-19 terhadap terapi 

oseltamivir.  

2. Perlu dilakukan pencatatan rekam medis yang lebih lengkap oleh pihak 

rumah sakit untuk memudahkan pengamatan kondisi pasien. Pencatatan 

data rekam medik menggunakan sistem komputer akan memudahkan 

pengamatan kondisi pasien.


