
PENGARUH PEMBERIAN BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

PERILAKU MENCEGAH LEUCORRHEA PADA REMAJA PUTRI 

1Ayu Diah Lestari, 2Lutfatul Latifah, 3Aprilia Kartikasari 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Keputihan adalah suatu gejala gangguan pada sistem reproduksi pada wanita. 

Pemberian pendidikan kesehatan booklet dapat meningkatkan pengetahuan dan perilaku mencegah 

keputihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh booklet terhadap pengetahuan dan 

perilaku mencegah keputihan pada remaja putri. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan quasi exsperiment with control group pretest 

and posttest. Teknik pengambilan sampel yang digunakan  simple random sampling dengan 

jumlah 48 responden kelompok kontrol dan intervensi. Analisa menggunakan Uji Chi-Square, 

McNemar dan Marginal Homogenity.  

Hasil: Karateristik responden berusia 18 tahun, mayoritas pendidikan responden perguruan tinggi. 

Terdapat perbedaan antara tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi pada 

kelompok intervensi dengan nilai p=0,039. Tidak terdapat perbedaan antara perilaku sebelum dan 

sesudah pada kelompok kontrol dan intervensi dengan nilai p=1,000 dan p=0,070. Tidak terdapat 

pengaruh pemberian booklet tehadap tingkat pengetahuan dan perilaku pada kelompok kontrol dan 

intervensi dengan nilai p<0,05. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian booklet terhadap tingkat pengetahuan dan tidak 

terdapat pengaruh pada perilaku mencegah leucorrhea pada remaja putri.  
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ABSTRACT 



Background: Vaginal discharge one of reproduction disruption symptoms which is happened on 

women. Health education though booklet distribution may enrich girls teen’s knowledge and 

behavior on preventing vaginal discharge. This research aims to figure out the effect of booklet 

distribution on girls teen's knowledge and behavior level on preventing vaginal discharge on them. 

Method: The reseach design applies quasi experiment with control group pretest and post test 

design. Sampling technicque used by the researcher are simple random sampling with 48 

respondents which are divided into control group and intervention group. The analysis is using 

Chi-Square, McNemar and Marginal Homogenity test.  

Result: The characteristic of respondents are around 18 years old and mostly comes from 

university students. There are a significant differences between the previous and after knowledge 

after being give the intervention toward the intervention group by the score of p=0.039. There are 

no differences between the previous and after behavior in control group and the intervention by 

the score of p=1.000 and p=0.070. there is no effect in booklet distribution toward knowledge and 

behavior level in control group. The interventional score is p<0,05. 

Conclusion: The booklet distribution give and effect on knowledge level but it not give any effect 

on prenvention behavior toward leucorrhea on girls teen. 
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