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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Strategi Komunikasi 

Pelatih dan Atlet Catur Kabupaten Banyumas dalam Rangka Sukses 

Kualifikasi Porprov Jawa Tengah 2023, dapat disimpulkan bahwa : 

a. Bentuk komunikasi yang dilakukan adalah komunikasi verbal dengan 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami dan selalu menggunakan 

kata-kata positif serta komunikasi nonverbal yang menunjukkan adanya 

keterbukaan dan sikap saling mendukung satu sama lain.  

b. Pemberian perhatian yang dilakukan oleh pelatih dalam bentuk empati 

dan dukungan dalam bentuk fisik, mental, dan material. 

c. Penggunaan media WhatsApp secara intens dalam interaksi yang 

dilakukan secara tidak langsung oleh pelatih kepada atlet dalam rangka 

memberikan evaluasi, motivasi, dan apresiasi. 

 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Strategi Komunikasi 

Pelatih dan Atlet Catur Kabupaten Banyumas dalam Rangka Sukses 

Kualifikasi Porprov Jawa Tengah 2023, peneliti dapat merekomendasikan 

saran, yaitu memberikan program atau pelatihan lebih terstruktur sehingga 

latihan rutin dapat dimulai lebih awal untuk memaksimalkan waktu. 

  


