BAB 5
PENUTUP

A. Kesimpulan

Sekolah Dasar Negeri 1 Pabuwaran telah melakukan upaya untuk menerapkan
kebiasaan hidup bersih dan sehat (PHBS) di lingkungan sekolah melalui berbagai
fasilitas, seperti wastafel, tempat sampah, dan kantin mandiri. Melalui pengelolaan
sekolah yang baik, siswa telah menunjukan perilaku yang sejalan dengan delapan
indikator PHBS. Meskipun, demikian, beberapa aspek masih perlu perbaikan, seperti
kebersihan jamban. Persepsi pengelola sekolah tentang PHBS dianggap penting karena
dapat menciptakan lingkungan bersih, sehat, dan meningkatkan proses belajar yang
sehat. Sekolah terus melakukan upaya untuk menerapkan kebiasaan PHBS dengan
menanamkan kesadaran akan pentingnya menjaga kebersihan untuk dirinya dan
lingkungannya melalui berbagai kegiatan seperti sosialisasi, mengoptimalkan regu piket,
kerja bakti bersama dan menyediakan alat yang dapat menunjang siswa untuk

menerapkan PHBS.

B. Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan untuk meningkatkan dan
memperhatikan peserta didik dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada
Kepala Sekolah, guru, Komite Sekolah dan siswa maka dapat diberikan beberapa
rekomendasi sebagai berikut:

1. Rekomendasi untuk pengelola sekolah

Bapak/ibu guru agar selalu memberikan contoh dalam menerapkan PHBS.
Tidak bosan untuk mengingatkan siswa dalam hal menjaga kebersihan
terutama membuang sampah pada tempatnya dan memperhatikan
kebersihan toilet sebagai bagian dari penerapan PHBS di lingkungan sekolah
baik pada saat sebelum dan sesudah pelajaran maupun kegiatan belajar

lainnya.

51



52

Rekomendasi untuk Komite Sekolah

Untuk Komite Sekolah agar dapat melakukan peninjauan kepada sekolah,
selaku perwakilan orang tua murid, karena berbeda ketika melakukan
peninjauan datang ke sekolah secara langsung dengan melalui daring dan
akan memudahkan juga nantinya dalam hal berkoordinasi

Rekomendasi untuk siswa

Untuk siswa agar selalu memperhatikan ketika membuang sampah pada
tempatnya, sampah harus dipastikan masuk ke dalam tempatnya dan
mengecek kembali setelah menggunakan kamar mandi. Apa yang
disampaikan oleh bapak/ibu guru dapat dilaksanakan agar dapat
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah sehingga

nantinya dapat menjadi kebiasaan di masa yang akan datang



