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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus yang dilakukan kepada Tn.S dengan 

post orif dislokasi hip joint dextra di Ruang Seruni RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto, maka dapat disimpulkan bahwa: 

a. Diagnosa keperawatan yang diangkat untuk intervensi yaitu Gangguan 

Mobilitas b.d Gangguan Muskuloskeletal 

b. Rencana intervensi yang diberikan yaitu latihan rentang gerak atau Range 

of Motion (ROM) pasif. Kemudian implementasi langsung dilakukan 

setelah pengkajian 

c. Evaluasi yang didapatkan yaitu terdapat perubahan yang cukup signifikan 

yaitu terdapat peningkatan kekuatan otot pada kaki kanan pasien. 

d. Intervensi latihan rantang gerak atau Range of Motion (ROM) terbukti 

dapat meningkatkan kekuatan otot pada pasien 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil implementasi pada penulisan artikel ilmiah ini 

diharapkan latihan rentang gerak atau Range of Motion (ROM) dapat 

dilakukan pada pasien dengan dislokasi hip joint dextra yang memiliki 

masalah gangguan mobilitas fisik, sebagai upaya untuk meningkatkan 

kekuatan otot pasien.  


