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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini diantaranya: 

1. Sebanyak 26,6% anak stunting usia 6-59 bulan lahir prematur pada penelitian ini. 

2. Sebanyak 10,2% balita stunting mengalami gangguan perkembangan motorik kasar 

pada penelitian ini. 

3. Pada penelitian ini tidak terdapat korelasi antara kelahiran prematur dengan gangguan 

perkembangan motorik kasar balita stunting. 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Memperhatikan perkembangan anak khususnya anak stunting dengan meninjau faktor 

risiko gangguan perkembangan anak dan faktor risiko stunting. Orang tua sebaiknya 

memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya melalui buku KIA. 

2. Bagi Pemerintah 

Melakukan skrining dini perkembangan anak secara masif dan intervensi gangguan 

perkembangan secara multisektorial. 

3. Bagi Peneliti lain 

Melakukan penelitian dalam bentuk follow-up, menggunakan sampel besar dan 

representatif, dengan memperhatikan kesesuaian variabel yang akan diteliti dengan 

sampel penelitian. 

 


