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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebanyak 86,7% responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik. 

2. Sebanyak 87,6% responden memiliki kategori motorik kasar normal. 

3. Tidak ada korelasi antara tingkat pengetahuan ibu mengenai gizi 

dengan perkembangan motorik kasar anak balita stunting di Kabupaten 

Banyumas. 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan 

optimal seperti menjaga interaksi dengan anak, pemberian gizi yang 

cukup, serta memberikan lingkungan dan pola asuh yang baik kepada 

anak-anak. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Meningkatkan pelayanan serta perhatian terhadap pengamatan 

perkembangan balita stunting agar dapat dilakukan deteksi dini dan 

apabila terdapat penyimpangan bisa dilakukan intervensi lebih lanjut. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Melakukan penelitian secara lebih lanjut dengan memperhatikan 

faktor-faktor lain seperti pola asuh orang tua, status ekonomi keluarga,  

serta stimulasi dan interaksi orang tua


