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Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang paling banyak ditemukan 

pada wanita. Deteksi dini merupakan langkah awal untuk mengetahui secara dini adanya tumor 

atau benjolan pada payudara. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) adalah salah satu 

pemeriksaan yang dilakukan untuk mendeteksi dini kanker payudara. SADARI merupakan suatu 

metode sederhana yang mudah untuk dilakukan, nyaman, tidak mahal, tidak nyeri, dan  tidak 

berbahaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terhadap 

perilaku SADARI. 

 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode korelatif. 

Jenis penelitian ini bersifat observasional dengan desain penelitian menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel penelitian 146 yang terdiri dari angkatan 2019, 2020, dan 2021. Metode 

sampling menggunakan teknik non-probability sampling dengan convenience sampling. Analisis 

data menggunakan uji Chi-square. 

 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan mahasiswi dalam kategori 

baik 54,4 %. Sikap dalam kategori  positif 55,1 %, dan perilaku dalam kategori kurang 65,3 %. 

Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku SADARI dengan nilai p=1,000 (p-

value >0,05) dan tidak terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku SADARI dengan nilai 

p=0,890 (p-value >0,05). 

 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan pengetahuan dan sikap terhadap perilaku SADARI pada 

mahasiswi Keperawatan Universitas Jenderal Soedirman.  

 

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Sikap, SADARI  
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Background: Breast cancer is one of the most common cancers found in women. Early detection 

is the first step to detect early the presence of a tumor or lump in the breast. Breast self-

examination (BSE) is one of the tests performed to detect early breast cancer. BSE is a simple 

method that is easy to do, comfortable, inexpensive, painless, and harmless. This study aims to 

determine the relationship between knowledge and attitudes towards BSE behavior. 

 

Methodology: This study uses a type of quantitative research with correlative methods. This type 

of research is observational with a research design using a cross sectional approach. The number 

of study samples is 146 consisting of batches of 2019, 2020 and 2021. The sampling method uses 

a non-probability sampling technique with convenience sampling. Data analysis used the Chi-

square test.. 

 

Research Results: The results showed that the knowledge of female students was in the good 

category, 54.4%. Attitudes in the positive category are 55.1%, and behavior in the less category is 

65.3%. There is no relationship between knowledge and BSE behavior with p=1.000 (p-value > 

0.05) and there is no relationship between attitude and BSE behavior with p = 0.890 (p-value > 

0.05). 

 

Conclusion: There is no relationship between knowledge and attitude towards BSE behavior in 

Nursing students at Jenderal Soedirman University. 

 

Keywords: Attitude, Behavior, BSE, Knowledge 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Nursing Student, Faculty of Health Sciences, Jenderal Soedirman University  

2,3
Lecturer in the Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Jenderal Soedirman 

University
 

 


