
  38  

 

V.      KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan   

1. Terdapat hubungan yang bermakna yaitu penggunaan APD pada nelayan 

dengan kejadian katarak di Desa Sidakaya, Kabupaten Cilacap, Jawa Tengah 

tahun 2018 .  

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna yaitu lama kerja sebagai nelayan 

dengan kejadian katarak di Desa Sidakaya, Kabupaten Cilacap, Jawa Tengah 

tahun 2018 .  

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna yaitu durasi paparan saat bekerja 

sebagai nelayan dengan kejadian katarak di Desa Sidakaya, Kabupaten 

Cilacap, Jawa Tengah tahun 2018.   

B. Saran   

1. Perlu suatu kebijakan setiap beraktivitas di luar/melaut diwajibkan 

penggunaan alat pelindung standar berupa topi bertepi lebar dan kacamata 

yang dapat melindungi dari sinar UV. 

2. Perlu kuesioner yang sudah diuji reliabilitasnya agar tidak bias dalam 

informasi.  

3. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan cara pemilihan sampel 

dan desain penelitian yang lebih baik yaitu probability sampling seperti 

random sampling dan case control, sehingga peluang setiap unit atau sampel 

diketahui dan lebih objektif.


