
 

35 
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

D. Kesimpulan  

Berdasarkan rumusan masalah, uraian hasil penelitian dan pembahasan 

maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

usia dengan angka kejadian reinfeksi pada dosen, karyawan dan mahasiswa 

Universitas Jenderal Soedirman dengan responden yang mengalami 

kejadian reinfeksi COVID-19 terbanyak pada usia <25 tahun 

 

E. Saran 

Saran yang dapat disampaikan oleh peneliti adalah sebagai berikut 

1. Bagi masyarakat 

Masyarakat semakin sadar akan pengaruh usia dengan angka kejadian 

reinfeksi dengan lebih memperhatikan aktivitas yang dapat 

meningkatkan paparan terinfeksi Covid-19 dan sistem imun tubuh 

khususnya pada usia lanjut dengan penurunan sistem imun 

2. Bagi peneliti lain 

a. Melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan 

memperluas jangkauan daerah sehingga didapatkan hasil yang lebih 

baik 

b. Diharapkan dapat meneliti faktor resiko lain yang dapat berpengaruh 

terhadap angka kejadian reinfeksi seperti paparan Covid-19 atau gaya 

hidup individu 

 

 

  


