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KUALITAS HIDUP PADA PASIEN DENGAN SKIZOFRENIA DI 

KECAMATAN PATIKRAJA BANYUMAS 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Salah satu permasalahan yang dialami individu dengan 

skizofrenia adalah perubahan kualitas hidup (quality of life. Kualitas hidup 

dipengaruhi oleh berbagai dimensi. Studi ini mengukur berbagai dimensi dalam 

kuesioner MHQoL (Mental Health Quality Of Life Questionnaire) dari individu 

dengan skizofrenia di Kecamatan Patikraja, Kabupaten Banyumas 

Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas hidup pada pasien dengan skizofrenia di 

Kecamatan Patikraja, Kabupaten Banyumas. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif dengan 

pendekatan cross-sectional yang melibatkan 40 pasien dengan skizofrenia di 

kecamatan Patikraja, Kabupaten Banyumas. Kualitas hidup diukur dengan 

menggunakan kuesioner MHQoL. Teknik analisis data menggunakan analisis 

univariat berupa gambaran atau karakteristik variabel dalam bentuk distribusi 

frekuensi dan persentase. 

Hasil: Hasil pengukuran menggunakan kuesioner MHQoL bagian 7D 

menunjukkan bahwa 17 orang (42,5%) mendapat kisaran skor total 8-14 

menunjukkan kualitas hidup yang buruk dan sebanyak 23 orang (57,5%) 

mendapat kisaran skor total 15-21 menunjukkan kualitas hidup yang baik. Hasil 

pengukuran menggunakan kuesioner MHQoL bagian sistem analog visual 

(MHQoL-VAS) menujukkan 24 orang (60%) memiliki indeks skala 7-10 hasil 

tersebut menunjukkan kesejahteraan psikologis responden baik dan 16 orang 

(40%) memiliki indeks skala 1-6 hasil tersebut menunjukkan kesejahteraan 

psikologis responden buruk. 

Kesimpulan: Sekitar 57,5% responden dengan skizofrenia di Kecamatan 

Patikraja Kabupaten  Banyumas memiliki gambaran kualitas hidup yang baik. 
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QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA IN  

SUBDISTRICT PATIKRAJA BANYUMAS 

 

ABSTRACT 

Background: One of the problems experienced by individuals with schizophrenia 

is a change in the quality of life. Quality of life is influenced by various 

dimensions. This study measures the dimensions in the MHQoL (Mental Health 

Quality Of Life Questionnaire) questionnaire from individuals with schizophrenia 

in Subdistrict Patikraja, Banyumas Regency 

Purpose: To describe the quality of life in patients with schizophrenia in 

Subdistrict Patikraja, Banyumas Regency. 

Method: This is a descriptive observational study with a cross-sectional approach 

involving 40 patients with schizophrenia in Subdisctrict Patikraja, Banyumas 

Regency. Quality of life was measured using the MHQoL questionnaire. Data 

analysis techniques used univariate analysis by describing the characteristics of 

the variable in frequency and percentage distribution.  

Result: The measurement results using the MHQoL questionnaire 7D part  

showed that 17 individuals (42.5%) got a total score range of 8-14 indicates a 

poor quality of life while  23 individuals (57.5%) got a total score range of 15-21 

shows a good quality of life. The results of measurements using the MHQoL 

questionnaire part of the visual analog system (MHQoL-VAS) show that 24 

people (60%) have an index scale of 7-10. The results show that the psychological 

well-being of the respondents is good and 16 people (40%) have an index scale of 

1-6. The results show that the psychological well-being of the respondents is 

poor.. 

Conclusion: Approximately 57.5% of respondents with schizophrenia in 

Subdistrict Patikraja, Banyumas Regency have a good quality of life description. 
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